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Turkiye’nin en etkili uzmanhk dernek-

Hipertansiyon

Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas,

Kalp Yetersizligi

Dog. Dr. Mehdi Zoghi ¢alisma

grubunun faaliyetlerini ve TKD Hipertansiyon Caligma

hedeflerini anlatt1. Grubunun kongreye katkila-

rint Ozetledi. lerinden birinin bilimsel yayin organidir.
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Her meslektasimizin her konuda, her nitelikte, her aradigini bulacag-
na inandigimiz, 6zenle hazirladiimiz 24. Ulusal Kardiyoloji Kongre-
mizde bulusmak, bilgilerimizi paylasmak dilegi ve saygilanmizla.

Sevgili Meslektaglarimiz,
Yirmi dordiinctsiini diizenledigi-

TKD Baskani Prof. Dr. Cetin Erol

miz Ulusal Kardiyoloji Kongremiz
her yil artan katilimer sayis ve yik-
sek kalitedeki bilimsel igerigi ile tl-
kemizin 6nde gelen bilimsel kongre-
sidir. Bu yil Kongremizi 2010 Avru-
pa Kiiltiir Baskenti Istanbul’da yapi-
yoruz. Amacimiz 25. Kongremizi de
bu diinya merkezinde daha buytk
ulusal ve uluslararasi katihmla ger-
ceklestirmek.

Bu kongremizde de sizler icin en
iyi programi hazirlamaya gayret
ettik. “Sempozyumlar”, “Giincelle-
me Toplantilar”, “Karsit Gortig” ve
“Nasil Yapalim” oturumlari ile
kalp-damar hastaliklari ile ilgili son

bilgileri giincelleme ve tartigma im-
kani bulacagiz. “Kardiyolojide Zor
Olgular” oturumlart ile klinik uygu-
lamada karsilagtigimiz zorluklari ¢o-
zecegiz. “Goriintiilii Interaktif Kurs-
lar” ile becerilerimizi gelistirecegiz.

Gelecek Baskan ve Bilim Kurulu Baskani

Prof. Dr. Oktay Ergene

» Aile hekimligi uygulamasi
nin dogurdugu ihtiyag goz
ontine alimarak 3. salonda
ki oturumlarin timt

» Avrupa Kardiyoloji Derne
gi Bagkan1 Roberto Ferrari

Dernekleri ortak

24. Kongrede One ¢ikanlar

toplantisini yapilacak.

» Kargilikli olarak igbirligi
mizi gelistirme kararinda
oldugumuz Bosna-Hersek

bildirilere agildi. Bildirilerin
ylizde 10’unu yabanci

» Kabul edilen bildirileri Pub

med, IndexMedicus, MEDLI
NE, IndexCopernicus, EM
BASE (Excerpta Medica) ve
TUBITAK ULAKBIM Tiirk

topladik.
» Ayrica, 24. Kongremizin kati

tamda da sunacagiz.

Hafp Tatordifigl
Heptze hyas v
Haromer Knfp Hendaisg

TKD Gelecek Bagkani ve Bilim-
sel Kurul Bagkami Prof. Dr. Oktay
Ergene, dernegi “En gelenekgi
ama en yenilik¢gi kurum” olarak
tammladi ve sunlari soyledi:
“TKD ulkemizdeki en geleneksel
kurumlardan birisi ancak bunun-
la birlikte bir¢ok yeniliginde 6n-
ctisit durumunda. Dernegimiz her
donemde bilimsel alanda ilklere
imza atmug bir kurum”.

“Bilimsel atilimlarin onciisii olduk”

Bu yilki kongrede 6nemli yeni-
likler yaptiklarini dile getiren
Prof. Dr. Ergene, su bilgileri verdi:
‘Katihmar kitlemizi ve yayginla-
san aile hekimligi uygulamasmnin
dogurdugu ihtiyaci goz oniine
alarak 3. Salondaki oturumlarin
tumunt “Gunlik Uygulamada
Kardiyoloji” seklinde diizenledik.
Bu toplantilardaki amacimiz
kalp-damar hastaliklar: ile ilgili

giincel temel bilgileri gtinliik pra-
tige yonelik olarak vermek, boyle-
ce gunliik pratigimizi son uygula-
malara gore sekillendirmektir. Ul-
kemizde kardiyoloji uzman sayisi
1800 civarinda ancak TKD’nin
bunun ¢ok 6tesinde bir etki alan:
var. Bu etki alan kalp hastalikla-
riyla ilgili tiim hekimleri ve saglik

personelini kapsiyor.

Turk Kardiyoloji Dernegi Genel Sekreter
Prof. Dr. Omer Kozan

Tirk Kardiyoloji Dernegi'nde 2
donem genel sekreterlik yapan Prof. Dr.
Omer Kozan, 24. Kongre’den sonra yo-
netim kurulu tyesi olarak gorev yapa-
cak. Prof. Dr. Kozan’la yaptigimiz soh-
bet, hep ayni eksende ilerledi: TKD bir
kamu dernegidir, kisilere bagli olarak
hatt1 degismez!

»Genel sekreterliginiz doneminde
TKD'de hangi yenilikler giindeme geldi?

TKD kurumsal ozellik kazanmus tek

“Gunlik Uygulamada Kardiyoloji Dernegi ile ortak Tip Dizini’nde yer alan bilim kamu dernegidir. Kisilerin degismesiyle
Aritmi Kardiyoloji” seklinde toplantimiz gerceklesecek. sel dergimiz TKD Arsivi’nin TKD’de major bir degisiklik olmaz.
2009 diizenlendi. » Kongremiz, uluslararas elinizdeki 6zel sayisinda Bugiin geldigi noktadaki basarisi, geg-

migten glinimiize kadar gelen tim yo-
neticilere baghdir. Tum arkadaglarima

aramizda olacak. meslektaglarimizin limcilarina kolay erisilebilir bir tesekkiir ediyorum. Dernekte bilimsel
» Geleneksellesen Tiirk- gonderdigi bildiriler indeks sistemi i¢inde hazirlanan otgrumlarda yaptlglmlz icerik degisikli-
Alman Kardiyoloji olugturdu. CD formatinda, elektronik or leri olarak, biraz daha yurtdigma agili-

ma deger verdigimizi soyleyebilirim.
Bosna-Hersek, Tiurki cumbhuriyetler,
Makedonya, Giircistan, daha dogrusu
komgularimizla iligkileri ilerlettik.
TKD’nin bolgesel bir etkinlik kazanma-
s hedefledik. Tiirk Diinyasi Kardiyo-
loji Birligi (TDKB) vardi, ancak Bosna-
Hersek ve Makedonya ayagi daha gelig-
tirildi. Hedef, Balkanlar ve bu cografya-
da gigli kongreler yapmaktir. Bu der-
negin politik amaci yok, sadece bilimsel
etkinligi vardir.

»  TKD'nin kendi alaninda bhdlgesel
bir gii¢ haline gelmesi, meslege neler
kazandiracak?

Oncelikle iilkemizin reklami olacak,
Tirkiye’nin tanitimina hizmet 4
edecek.
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Kalp yetersizligi ¢calisma grubundan kapsaml projeler

Diastolik kalp yetersizliginin

Onemi artiyor

ISTANBUL - Kalp Yetersizligi Calisma Grubu Baskani Dog. Dr. Mehdi Zoghi, 24. Ulusal Kardi-
yoloji Kongresi'ne yogun bir programla hazirlandiklarini belirtti. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali 6gretim gorevlisi olan Do¢. Dr. Zoghi, calismalari hakkinda sorulari-

mizi yanitladi.

Ege Universitesi Tip Fakdltesi Kardiyoloji
Anabilim Dali 6gretim gorevlisi olan
Dog. Dr. Zoghi

Calisma Grubunuz, dniimiizdeki
donem icin neler planladi?

Kardiyoloji alaninda kalp ye-
tersizliginin 6nemli bir yeri ol-
masina ragmen bugiine kadar
tani ve tedavisi hakkinda ulusal
bir verimiz ne yazik ki yoktur.
Dernegimizin bu konudaki tavri
¢ok hassas ve grubumuzu des-
tekleyici niteliktedir. Gegen yil
Tirkiye Akut Kalp Yetersizligi
Tani ve Tedavi Anketi: TAK-
TIK cahismasini baslattik. Uye-
lerimizin destegi ile sonuglarin
gelecek yil paylasma olanagimiz
olacaktir. Dikkatimizi ¢eken
diger bir konu beta-bloker
grubu ilaclarin distk dozlarda
bile gorulen yan etkilerinin
Turk toplumunda diger top-
lumlara nazaran ¢ok daha yiik-
sek oranda olmasidir. Bu du-
siinceyle genetik bir proje olan
“Turkiye’de beta reseptor gen
polimorfizmi: beta- GEN-
TURK?” ii baslattik.

Kalp vyetersizligi alanindaki
tum gelismeleri hizli ve strekli
olarak meslektaglarimiza ilet-
mek amaciyla elektronik ortam-
da ve calisma grubumuzun web

TKYK'nin 4 yillik bilancosu

Turk Kardiyoloji Yeterli-
lik Kurulu’nun ilk gorev
donemi olan 2004-
2008°deki faaliyetlerinin
artisi ve eksisi ya da acisiy-
la tatlistyla kisa bir bilango-
sunu ¢ikartti. Bu ilk gorev
doneminde 4 Bilgi Deger-
lendirme (Yazili) Sinavi, 10
Beceri Degerlendirme (Ya-
zil1) Sinavi yapildi ve tip ca-
miasina 489 Yeterlilik Bel-

sayfasinda yer alan bir haber
bulteninin (KY Bulteni) yayini-
na basladik. Ik sayimz bu ay
tum tyelerimize ulastirildi. He-
deflerimiz arasinda ¢ok sayida
kalp yetersizligi hastanin takip
edildigi kardiyoloji merkezleri-
mizin kendi buinyelerinde 6zel
kalp yetersizligi ve rehabilitas-
yon unitelerinin ac¢ilmasini tes-
vik etmek yer almaktadir. Kalp
yetersizliiyle etkin micadele
bu unitelerin kurulmasimi kagi-
nilmaz kilmaktadir.

Son donemde kalp yetersizligin-
de hekimleri yakindan ilgilendi-
ren gelismeler s6z konusu mu?

Kalp yetersizligi alanindaki en
yeni gelismelerden biri Avrupa
Kalp Cemiyeti’nin kronik ve
akut kalp yetersizligi kilavuzla-
rinin gincellenmesidir. Biz otu-
rumlarimizda bu yeniliklere
genis yer verdik. Ayrica yeni kli-
nik veriler 1siginda artik kalbi-
mizin yeni bir sorunu daha var:
Diyastolik kalp yetersizligi. Bu
konun da ¢ok 6nemli oldugunu
dustiniyorum. Cunki gegmis
bilgilerimizin aksine artik nere-
deyse her 2 kalp hastasindan bi-
rinde diyastolik kalp yetersizligi
on plandadir. Mortalite ve mor-
biditesinin sistolik kalp yetersiz-
ligi kadar olmasi da diyastolik
kalp yetersizliginin tani ve teda-
visinin 6nemini daha da arttir-
maktadir.

Son yillarda kardiyovaskiler
hastaliklar icerisinde kalp yeter-
sizligi gerek tani gerekse tedavi
alaninda ¢ok yeni gelismeleri
beraberinde getirmigtir. Kalp
yetersizliginin tamisindaki en
onemli  gelismelerden  biri
BNP’nin diger tami yontemleri
ile birlikte gereksiniminin artik
tescillenmis olmasidir. Ustelik
hastalarin prognozu hakkinda

geli Kardiyolog kazandiril-
di. Ancak, kurul aym do-
nemde Ilk Yeterlilik Belgeli
¢ uyesini kaybetti: Prof.
Dr. Remzi Ozcan, Prof. Dr.
Sabih Oktay, Prof. Dr. Baki
Komsuoglu.

TKYK, o6ne ¢ikan basari-
larini soyle siraladi:

e Yeterlilik sinavlari,

e Cekirdek egitim progra-
minin olugmasi,

da bilgi verebilmektedir. Tedavi
alanindaki gelismeler hizla
devam etmektedir. Son donem
kalp yetersizligi hastalarinin te-
davisinde ozellikle yapay kalp
ve ventrikiiler destek cihazlarin
kullaniminin yayginlasacag: 6n-
gorulmektedir. Benzer sekilde
toraks i¢i direnci olgerek pul-
moner kapiller wedge basinci ve
kardiyak voliim ytikii hakkinda
bilgi veren kalp pilleri ile ilgili
genis caplh klinik ¢alismalarin
sonuglari yeni ve énemli bir ge-
lismeyi beraberinde getirecek
gibi goriinmektedir.

Kalp yetmezligi konusunda top-
luma yonelik calisma ve proje-
leriniz var m?

Gunumiuzdeki tum tibbi ge-
lismelere ragmen kalp yetersiz-
liginin sikhig1 giderek artmakta
ve 2010 yilinda ABD’de 6n go-
rulen kalp yetersizligi hastasi-
nin sayist 5 milyon kisiyi bul-
maktadir. Turkiye’de ise su an
yaklagik 1.5 milyon kalp yeter-
sizligi hastast bulunmaktadir.
Dolayisiyla yayin kuruluslar
aracihigiyla bir yandan halkimi-
z1 kalp vyetersizliginin 6nemi
konusunda bilin¢lendirmeyi
hedeflerken web sayfamizda da
halka yonelik 6zel bir bolum
olusturduk.

Oniimiizdeki ay faaliyete ge-
cebilecegini  umdugum bu
bolim aracihgiyla hastalar
Turk Kardiyoloji Dernegi’nin
web sayfasindan bize ulasabile-
cekler ve konuyla ilgi tim so-
rularina karsilik bulabilecekler-
dir. Kuskusuz topluma yonelik
caligmalar ¢ok yonlu planlama
gerektirmektedir. Biz kalp ye-
tersizligi calisma grubu olarak
ustiimiize diigen girisimleri tim
tyelerimizin destegi ile stirdiir-
me gayreti igersindeyiz.

e Asistan karnesi ve sinav
kurullariin olusmasi.

Kurul’un yeni donemde
¢izdigi yol haritasinda
ontine koydugu hedefleri
ise sunlar:

e Soru havuzunun gelisti-
rilmesi,

e Asistanlarin sinav kati-
limlarinin 6zendirilmesi ve

e Yeterlilik Belgelerinin
takibi (STE kredileri).

“Bilimsel atilimlarin
oncisu olduk”

Sayfa 1'den devam
Bélgesel bir giic haline geldik

Bu yilki kongreyi Istanbul’da
yapmalarinin en temel nedenle-
rinden birisinin TKD’yi bolgesel
bir gii¢ haline getirmek oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Ergene,
‘TKD ayni zamanda Tiirk Diin-
yast Kardiyoloji Birligi’nin de
hamisi durumundadir. Bu etki
alaninda bes Tiirki cumhuriyet
var. Bunlarin yaninda doguda
Gircistan’da  ve

soyle surdurdi: ‘Aile hekimli-
gi uzun donemde o6nemli ka-
zanimlar saglayacak dogru
bir secimdir. Bunun ¢ok temel
bir nedeni var. Ulkemizde ka-
baca 110 bin hekim bulunu-
yor ve yarisina yakini uzman.
Pratisyen hekimler eski sis-
temde dogrudan saglk siste-
minin diginda kaliyordu. Eger
aile hekimlerinin hizmet ici
egitimleri iyi yapilirsa saglik
sistemine onemli katkilar1 do-

kunacaktir. Po-

batida ise Arnavut-
luk, Bosna-Hersek,
Kosova ve Make-
donya bulunuyor.

‘En 6nemli etkinlik
alanimiz kaliteli bilimsel
programimiz.’

likliniklere bas-
vuran hastalarin
% 40 yakim
kardiyolojik ne-

Son iki yildir
Bosna-Hersek’te etkinliklerimiz
oldu. Bu yil Kosova ve Make-
donya’ yonelik caligmalarimiz
olacak. Biz bu iilkelerdeki kar-
diyolog meslektaglarimiz ¢ahs-
malarimiza yogun ilgi gosteri-
yorlar. Bildiginiz gibi Istanbul
onemli bir merkez. Bu nedenle
kongremizi Istanbul’a alarak
bolgesel boyutta bir etkinlik ha-
line getirmek istiyoruz. Bununla
birlikte Yunanistan ve Bulgaris-
tan’dan da ¢ok sayida meslekta-
simizi kongremize katilmasini
bekliyoruz. Boylece ulusal kon-
gremiz uluslar arasi bir nitelik
kazanacaktir’ diye konugtu.

Aile hekimlerine yonelik
kapsamli program

Kongre siiresince aile he-
kimligine yonelik ¢ok sayida
calisma yapilacagini dile geti-
ren Prof. Dr. Ergene, sozlerini

denlerden geli-
yor. Boyle yaygin bir sorunu
sadece 1600 kardiyolog ile
cozemezsiniz. Bir sekilde
farkli uzmanliklardan hekim-
lerin destegini almaniz gere-
kir. Bu nedenle iyi egitilmis
hekimlere ihtiyag var. Aile he-
kimleri bizim ilk ulagmamiz
gereken grubu olusturuyor.
Toplantinin  bir salonunu
butin kongre boyunca aile
hekimleri i¢in ayirdik. Burada
yapilacak butin etkinlikler
aile hekimlerine yonelik ola-
cak. Kardiyoloji de aile he-
kimlerini ilgilendirebilecek
olan neredeyse her seyi bu
programin i¢ine koymaya ¢a-
listik. Ancak bu bilgileri ayri-
ca pratik bilgilerle de destek-
lemek gerekiyor. Bu alanda
da caligmalar yapmay1 hedef-
liyoruz.’

Ac1 Kaybimiz

Tirk Diinyas1 Kardiyoloji
Birligi bagkani Prof. Dr. Mirsa-
id Mirrakhimov’u yitirdik.
Prof. Dr. Mirrakhimov, 1998
yilinda, dénemin TKD Bagkam
Prof. Dr. Altan Onat ile birlik-
te “Tiirkce Konusan Ulkeler
Kardiyoloji Birligi” adli bir
orgiit kurarak Tiirk kokenli iil-
kelelrin  kardiyologlar
arasinda bilimsel igbir-
ligi ve iletisim ortarm 4
yaratma diigiincesi-
ni ortaya att1. :

Azerbaycan, Ka-|
zakistan, Kirgizis-
tan, Tiirkiye, Tiirk-
menistan ve Uzbe-
kistan kardiyoloji
derneklerinin asil iiye
oldugu birlik, daha
sonra “Tiirk Diinyasi
Kardiyoloji Birligi” adim aldi.
2005 yihna kadar Kirgizistan
Kardiyoloji Dernegi’nin bag-
kanhgint da yiiriiten Prof. Dr.
Mirrakhimov, kurulusundan
beri Tiirk Diinyas: Kardiyoloji
Birligi Bagkanlar Kurulu’nun
da iiyesiydi.

2005 Kasim ayinda TDKB
bagkanligma secilen Prof. Dr.

p

Mirrakhimov, Kirgizistan Kar-
diyoloji Dernek Bagkanhigrni
2006 yilinda, Prof. Dr. Erkin
Mirrakhimov’a devretmisti.
1998 ve 2002 yillarinda Kur-
gizistan’in bagkenti Bigkek’te
gerceklegtirilen 1. ve 3. Tiirkge
Konugan Ulkeler Kardiyoloji
Toplantilar’nin  bagkanliginu
da yapan ve 6rnek bir evsa-
hipligi gosteren Prof. Dr.
Mirsaid ~ Mirrakhi-
m o v > u n
 www.tdkb.org’da
\yer alan “Cok dilli
8 kardiyovaskiiler soz-
'lik”iin Kirgizea bo-
Nliimiiniin gergeklegti-
% rilmesinde de pay1 ol-
mugtur.
Bagimsiz Kirgizistan’in
kardiyoloji egitim ve uygu-
lamalarinda ¢agdas diizeye
erigmesi igin yaptig1 onciilitkk
ve Tiirk diinyas: kardiyolog-
lanmn mesleki dayamgmasi-
na verdigi Onem ile degerli
baskanimizin anisi, Tirk
Diinyas1 Kardiyoloji Birli-
gi’nin varh@ ve gelismesine
paralel olarak yagayip gelige-
cektir.
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Aile hekimleri oncelikli hedefimiz

Hipertansiyonda toplumsal
farkindalik yaratmaliy1z

ISTANBUL - Hipertansiyon kontroliinde toplumsal farkindalik yaratilmasi gerektigini séyleyen
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Fatih Sinan
Ertas, ‘TKD biinyesinde bulunan Hipertansiyon Calisma Grubu olarak en 6nemli misyonlarimiz-
dan birisi kalp damar hastaliklarindan korunmak icin 6nemli bir risk faktorii olan hipertansiyon
konusunda toplumsal farkindahg arttirmaktir’ dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali 6gretim Gyesi
Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas

Hipertansiyona kars1 gere-
ken c¢abayr harcayarak, kan
basinci oranlarini daha iyi
noktalara getirmek istedikleri-
ni belirten Prof. Dr. Ertas ‘Bu
alanda istenen basarinin sag-
lanabilmesi icin hem halka
hem de hekimlere yonelik
kampanyalar, bilimsel ¢alis-
malar ve kongreler diizenliyo-
ruz. Ulusal Kardiyoloji Kon-
gresi ¢cercevesinde de bu amag
dogrultusunda programimiza
koydugumuz ¢ok sayida semi-
ner ve kurs gibi etkinlikler bu-
lunuyor’ diye konustu.

TKD Hipertansiyon Calis-
ma Grubu olarak her yil
‘Diinya Hipertansiyon G-
ni’nde etkinlikler diizenledik-
lerini dile getiren Prof. Dr.
Ertas, su bilgileri verdi: ‘Bun-
larin buyiik bolumu halka yo-
nelik olarak hazirlaniyor. Bu
kapsaminda ki etkinliklerimiz-
den birisi ‘Degerini Bil> kam-
panyasiydi. Bu c¢aligmaya

TBMM’den basladik. Deva-

minda meslek gruplarina yo-
nelik kampanyalar yapildi ve
riskli hipertansiyon gruplari
tarandi. Bunlarla bilirlikte ¢a-
lisma grubumuzun yonettigi
ve sponsorlarca desteklenen
12/8 kampanyas: toplumda
onemli yankilar buldu. Ideal
kan basinci degerinin toplum
tarafindan  bilinmesi  ¢ok
onemli bir degere sahip.’

‘Kan basinci kdsesi’ 300 bin ki-
siye ulasacak

Toplumun  hipertansiyon
konusunda yeterli bilince
sahip olmadigini, hatta hiper-
tansiyon tedavisi goren kisile-
rin kan basinci degerlerinin de
oldukea yiiksek oldugunu soy-
leyen Prof. Dr. Ertas, ‘Yiurit-
tugumuz kan basinct kosesi
caligmasi kapsaminda elde et-
tigimiz veriler ortaya ilging so-
nuglar ¢ikardi. Yakinda so-
nuglarini bilimsel camia ile
paylasacagimiz bir kan basinci
olgim kogesi projesi olustur-
duk. Bu bir¢ok hastanede yu-
ruttlen ve yaklasik 300 bin ki-
siyi kapsayan bir caligma.
Proje kapsaminda poliklinik-
lerin kargisinda kurdugumuz
kan basinci 6l¢im kogelerinde
hastanelere gelenlerin tansi-
yonlari ol¢uldi. Elde ettigimiz
on verilere gore hastaneye
bagvuranlar arasinda tansiyo-
nu olgtilen kisi sayisi ¢ok az.
Yine pek ¢ok kisinin daha
once hig tansiyon ol¢timii yap-
tirmadigin1  gordiik. Ilging
olan hipertansiyon tedavisi

goren kisilerin de tansiyonlari-
nin kontrol altinda olmadigini
saptadik. Kan basinci kontro-
lint saglayabilmek icin bu ki-
sileri duzenli takip etmeye ca-
listik. Devaminda telefonla bu
kisilerle yeniden ulasarak ne
kadar yol aldigimizi gérmeye
calistik. Calisma sonucunda
tansiyon degerlerine ilginin
arttgini saptadik. Bu caligma-
nin sonuglar1 6niimiizdeki yil
yayinlanacak® dedi.

Ortak caligmalar

Hipertansiyon Caligma
Grubu olarak gectigimiz yil
Koroner Arter Grubu ile bir-
likte ortak caligma yiriitmeye
bagladiklarini dile getiren
Prof. Dr. Ertas, ‘Bu yil Lipid
Calisma Grubu da bize katild:
ve onumiizdeki donemde Kib-
ris’ta genis katthmh bir top-
lanti yapacagiz. Kan basinci-
nin kontrol altina alinmasi
bizim i¢in ¢ok o©nemli bir
hedef. Bunu saglanmasi igin
genis kapsamli kampanyalar
ve projeler hazirlanmasi ve ha-
yata gegirilmesi gerekiyor.
Oniimiizdeki dénemde bu he-
deflere odaklanacagiz’ seklin-
de konustu.

Aile hekimlerinin kalp sagh-
gimin korunmasi konusunda
yapabilecegi cok sey bulundu-
gunu soyleyen Prof. Dr. Ertas,
sozlerini soyle noktaladi: ‘Aile
hekimleri bizim icin ¢ok
onemli bir hedef ve onlara yo-
nelik ¢ok sayida aktivite yap-
may1 planliyoruz” dedi
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3. Genel Kurul ve 2. Segimler
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Yeterlilik Sinavlarn
Tarih: 26 Ekim 2008

Saat :09.30

4. Bilgi Yeterlilik (Yazil)) Sinavi: BABIL

SALONU

10. Beceri Yeterlilik (Sozlii) Smavi:
KEOPS SALONU
Kayit kosullari TKD web sitesinden
(www.tkd.org.tr/tkyk) veya

TKD standindan ulasabilirsiniz.

Saat 19.00-19.45'te

Salon 3'te

TKD Arsivi Bilimsel Danisma Kurulu

Toplantisi

24. Ulusal Kardiyoloji Kongresi
26 Ekim 2008-10-25
Yer: BABIL SALONU
Saat: 0700 — 0830 (Kahvaltih)

TKD’nin bilimsel dergisinden buyuk atak

Firrwaris o iy =

Frae bedmege, G, Sm . Pl imi &

TKD Arsivi Index
Medicus’ta

TKD Arsivi'nin 2005 yilindan bu yana editérliigiinii yiiriiten
Prof. Dr. Vedat Sansoy, sorularimizi yanitladi.

P TKD Arsivi'nin profili nedir?
Kardiyologlar disinda okuru var
mi, online ulagma kosullar, liter-
atiirdeki yeri, vb.)

Turk Kardiyoloji Dernegi
Argivi Turkiye’nin en etkili uz-
manlik derneklerinden birinin
bilimsel yaymn orgamdir. Turk
Kardiyoloji Dernegine tiye olan
tum kardiyologlara ulastirilir.
Turk Kardiyoloji Dernegi’nin
web sitesinde dergide ¢ikan tim
makaleler 1990 yilindan bagla-
yarak oOzetlerle, 2000 yilindan
baglayarak tam metin olarak er-
isime aciktir.

2008 yilindan baglayarak
dergimizde Tirkge yaymlanan
makalelerin tam metin Ingilizce
cevirileri de yapilarak webe kon-
maktadir, bu sayede derginin u-
luslararasi okurlarinin da artigt
saglanmugtir. Yurt icinden ve
disindan tim hekimler dergideki
tum makalelere ulagabilmekte-
dirler. Yayma bagladigindan beri
surdiirdugii bilimsel ¢izgisi ne-
deniyle tilkemizdeki en prestijli
bilim dergilerinden biridir.

» TKD Arsivinin Index
Medicus’a girmesi, hangi siire¢
sonunda gerceklesti? Kosullar
nelerdi?

TKD Arsivi 2008 yili bagindan
baslayarak Index Medicus
dizininde yer almaya baglamustir.
Bu  bagarimiz  arastirma-
cilarimizin dergimize olan ilgisini
daha da artrmistir. Index
Medicus  dizinine  girmek
dergimizin 6nemli amaclarindan
biriydi, onceki yayin kurullari
donemindeki bir ka¢ basvuru ve
yayin kurulumuz doénemindeki
bir bagvurumuz kabul
edilmemisti. Onceki ve halihazir-
daki yonetim kurullarimizin,
basta bagkanlarimiz Prof. Dr.
Ali Oto ve Prof. Dr. Cetin Erol,
genel sekreterlerimiz Prof. Dr.
Oktay Ergene ve Prof. Dr.Omer
Kozan’m dergimize sagladiklari
buyiik  destek  basarimizin
arkasmdaki ¢ok onemli neden-
lerden biridir. Dergimizin 6nceki
yaym kurullarinin, uzun stre
dergimizin editorligini strdir-
muig olan hocamiz Prof.. Dr.
Altan Onat’in dergimizi getirmis
oldugu nokta bizim bu basariya

ulasmamizi  kolaylagtirmistir.
Yayin kurulumuzun goreve
geldigi siireden baglayarak bir-
likte calismayr sectigi Ekin
Yayincilik, Hasan May’mm
bagkanhiginda yurtttigt yaymn
koordinasyonu ve titiz redaksiy-
on hizmetleriyle dergimizin
niteliginin artmasina ve Index
Medicus dizinine girmemizde
cok onemli pay sahibi olmustir.
Dergimizi bir ¢ok yayindan
ayiran onemli ozelliklerinden
birinin burada yattigina inaniyo-
rum. Dergimize yaymlarini gon-
deren arastirmacilar ve bunlar
buytk bir oOzveriyle deger-
lendiren hakemlerimiz olmasa
zaten dergimiz olmazdi.

» Index Medicus ve Pubmed
islevini ve itibarimi neye borclu?

Index medicus halen en popu-
lar, en sk taranan tip yayn
dizinidir ve itibarini secim olgtit-
lerine  bor¢ludur.  Deger-
lendirmeleri  yansiz  olmaya
caligsa da elbette kusursuz
degildir. Dergimizin ¢ok daha
once bu dizinde yer almasi
gerektigi diistincesindeyim.

»Tip yaziminda dil konusu
hakkinda yaklasiminiz nedir? in-
gilizce ve Tiirkce dengesi nasil
kurulmal?

Tip dili 6nemli sorunlarimiz-
dan biri. Bilimi tireten tilke ol-
madikga bilimi tireten tilkenin
dilinden sozcukler kullanmak
kaginilmaz oluyor. Miimkiin
oldugu kadar Tirkgesi bulu-
nan sozcikleri kullanmayi
ozendirmeye ¢aligiyoruz. Bu
konuda dernegimizin oOner-
isiyle Prof. Dr. Esmeray
Acarturk ile birlikte
derledigimiz yazim kilavuzunu
ornek aliyoruz.

» TDK Arsivi'nde mevcut uygula-
ma ve gelecek planlariniz neler?
TDK Arsivi'nin SCI dizinine
girmesini saglamak bundan son-
raki hedefimiz. Daha sonraki
hedeflerimiz arasinda dergimizi
impact faktorii olan bir dergi ha-
line getirmek var. Halen
dergimiz yilda 8 say1 yaynlany-
or, makale akiginin artmasiyla
bu rakami artirmak istiyoruz.
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ESC Miinih Kongfesi’ndé

TKD’nin protfili ytikseldi

Miinih'te 30 Agustos - 3 Eyliil 2008'de yapilan Avrupa Kardiyoloji Kongresi'ne iki standla ka-
tilan TKD'nin liyelerinin yolladigi 260'tan fazla bildirinin 54'ii s6zlii ve poster sunuma kabul
edildi. Bilimsel katilimin yani sira, érgiitsel bakimdan da secimle gelinen ESC ici konumlara
cok sayida Tiirk kardiyolog secildi.

TKD standinda uyelerimize
dinlenme ve e-postalarini kont-
rol etme olanaginin yani sira zi-
yaretcilerimize ilk kez Ulusal
Kardiyoloji Kongremizin Ingi-
lizce Program Kitabi ve 6. Turk
Diinyas1 Kardiyoloji Kongresi
posteri de sunuldu. Kongrede en
cok ilgi goren dernek standi ol-
mamizda standimizin yeri ve
diizenlenisi kadar bu hazirlikla-
rin ve baklava ikrammmizin da
onemli rolu oldu.

2008 Avrupa Kardiyoloji
Kongresi TKD’nin uluslar arasi
temsil glictintin yiikseldigi bir et-
kinlik olarak dikkat ¢ekti.
Bunun oOnemli bir yanini,
ESC’nin se¢imle gelinen c¢esitli
konumlarina ilk kez ¢ok sayida
Uyemizin erigmesi olusturdu.
Benim ESC Aday Belirleme Ku-
rulu tiyeligine segilmemin yani
sira Baskan Yardimcimiz Prof.
Dr. Lale Tokgozoglu Ateroskle-

roz CG Bagkanligina, Prof. Dr.
Serap Erdine Hipertansiyon CG
Baskanligina, Prof. Dr. Oztekin
Oto ESC Eriskin Konjenital
Kalp Hastaligi CG Saymanlig:
ve Kardiyovaskiler Cerrahi CG
Yonetim Kurulu Uyeligine, Prof.
Dr. Esmeray Acarturk ise Kalp
Kapak Hastaliklari CG Yone-

En fazla
ziyaretci alan
ulusal stand

tim Kurulu Uyeligine secildiler.
KV Hemsirelik, Teknisyenlik
CG Baskanimiz Dog. Dr. Fisun
Senuzun daha once yapilan se-
c¢imde ESCnin KV Hemsirelik
ve llgili Meslekler Konseyi
(CCNAP) Yénetim Kurulu Uye-
ligine secilmisti. Eski Bagkanla-
rimizdan Prof. Dr. Ali Oto’nun

UEMS’de EBSC’yi temsil gor-
evinin yam sira EHRA Ulusal
Derneklerle Iligkiler Komitesi
Uyeligi, Prof. Dr. Biilent Gore-
nek’in EHRA Egitim Komitesi
Uyeligi TKD’nin uluslar arasi
temsil gictnu yukselten oteki
gelismeler. Dikkat ¢ekici bir
konu da, Avrupa Ateroskleroz
Dernegi Genel Sekreterligini
strdiiren ve 6ntimizdeki donem
Baskan Yardimcihigina secilecek
olan Prof. Dr. Lale Tokgozog-
lv’nun, EAS Yonetim Kuru-
lu’nda gorevi siirerken ESC Ate-
roskleroz CG Baskanligina segi-
len ilk kardiyolog olmasi. Bu
temsil gorevlerinin oteki dernek-
ler ve ¢alisma gruplarinin yone-
tim kurullari ile komite tiyelikle-
rine aday olacak bagka uyeleri-
miz tarafindan daha da cogalti-
lip yiukseltilmesini bekliyoruz.
Bu yil katilanlarla birlikte 114
tiyemiz FESC unvanina sahip.

ESC Munih Kongresi'nde TKD standinda ilk kez ulusal kardiyoloj kongremizin
bilimsel programi tiimtyle ingilizce olarak basilip ziyaretcilere dagrtildi. Bu yil
yabanci bildiri kabulune de baslayan ulusal kongremizin uluslararasi tanitiminda
onemli yol katedildi.

Kamuya yararh bilimsel

uzmanlik dernegiyiz

Kardiyoloji alaninda yurtdigin-
dan hasta gelisini saglayacak. Bu-
raya oldukga elit insanlar geliyor
ki, bu da tilkemizi tanitmak anla-
mia geliyor. Politik ve maddi
getirisi var. Kongre geliri diye bir
kalem var. 4-5 bin kisinin Istan-
bul’da konaklamasini dustunun,
oldukea iyi bir getiri saglayacak-
tir. Tabii hedefimiz, bu sayiy1 8-
10 bin kisiye g¢ikartmaktir. Bu
arada ilk kez Istanbul’da kongre
yapiyoruz. Bu kongrede verdigi
destekten dolay1 Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi’ne cok tesekkiir
ediyoruz.

> 24. Kongre hangi ozelliiyle
anilacak? One cikan ve “ilk” kez
giindeme gelen konular neler?

Bilimsel ozellikleriyle anila-
caktir. Gunliik pratik kardiyolo-
ji uygulamalarini ilave ettik.
Kardiyoloji hastalariyla karsilas-
tiklar1 zaman pratik yaklagim-
lar, hemen kullanabilecekleri ta-
rama ve tedavi yontemlerini ele
alacagiz.

Diger taraftan akademik tarti-
malar da devam ediyor. Ayrica,
sunlar1 sayaviliriz: Yeni stand dii-
zenimiz var, 14 yabanci kardiyo-
loji dernegi katiliyor.

» Oniimiizdeki 4 yilda TKD'nin
oniindeki gorevler neler? Hedef-
ler neler olmali?

En 6nemli hedefi olan bilimsel-
lik hedefinden hi¢ sagsmayiz. Hem
tiyelerimiz hem devletle iligkiler-
de, kalp hastaliklar1 ve koruma
yontemleri hakkinda bilgi aktar-
ma faaliyetini stirdiirecegiz. Sag-
lik Bakanhgyla iligkileri gticlen-
direrek, halka yonelik kampan-
yalarla insanlara daha yaygm ve
etkin ulagabilmeye ¢alisacagiz.
Sadece dernek olarak sorunlar
¢cOzmeye gliciniiz yetmez, siyasal
erk ile kamuoyunu daha iyi bilin-
clendirmek, medyadaki bilgi kir-
liligine son vermek icin ¢alisaca-
giz. Saglik bilgileri ahbap-cavus
iligkisiyle yuritiluyor ve agzi
olan konusuyor. Herseyin dokto-
ru, her seyden haberdar! Boyle

bir sey yoktur. Gunimiuzde tek
bir ihtisasin bile verilebildigi bir
konuda, yetersiz bilgiye sahip in-
sanlar ~ ahkam  kesmemeli.
TKD’nin bir misyonu da iste
budur: Her zaman bilgi veririz, o
konunun ehli olan dogru kisiye

Otel lobilerinden buytik
organizasyon merkezinde
firmalarnmizi toplamak, sadece
bilimsel aktivitelere katki
saglayabilecekleri etkinliklere izin
veriyoruz. Dagitilan her sey bilim-
sel icerikli olacak.

yonlendiririz. Dernegimizin bol-
gemizde onemli bir gii¢ olmasi
i¢in elimizden geleni yapacagiz.
TKD kisilerin dernegi degildir.
TKD, kamu dernegidir. Benim
kadar sizin de hakkiniz var. Her
turlic denetime agiktir. Siz gelip
“ben bu dernegi gormek istiyo-
rum” diyebilirsiniz. Higbir sekil-
de “hayir” yanitin1 almazsiniz.

TDKB 6. Kongresi'ni
Askabat’ta yapacak

Son bir yilin 3 6nemli etkin-
ligi de, TKD’nin stirec icinde
misyonuna eklenen dost ve
kardes tulke kardiyoloji der-
neklerinin ¢aligmalarina destek
olma ve ortak toplantilar di-
zenleme kapsamindaki Baki,
Mostar ve Tiflis programlari-
muzdi. 3-4 Kasim 2007 Bakaii,
23-24 Nisan Mostar ve 1-2
Haziran Tiflis ortak oturumla-
rimiza ¢ok sayida Azeri, Bos-
nali ve Gurct meslektagimiz
katildu.

Turkmenistan’in  bagkenti
Agkabat’ta 8-10 Kasim 2008
tarihleri arasinda gerceklestiri-
lecek olan 6. Tirk Dunyasi
Kardiyoloji Kongresi’nin ha-
zirliklar tamamlanmak tzere.
Azerbaycan, Kazakistan, Kir-
gizistan, Ozbekistan, Tiirkme-
nistan ve Turkiye’den onder
kardiyologlarin konugmalari-
nin yam sira, bu ulkelerden
¢ok sayida bildiri de toplantida
sunulacak.

Kongre Bagkani ve Tiirkme-
nistan Kardiyologlar Birligi
Bagkani Prof. Dr. Begeng
Hummedov Annayev, bu kon-
greye Turkmenistan Saghk Ba-
kani Prof. Dr. Ata Serdarov’un
da biiyiik onem verdigini ve
kongre paralelinde Tirkmenis-
tan’in en buytk tip sergisinin
de diizenlenecegini bildirdi.

TKD HABER BULTENI
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