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IKYD yapild

25. Ileri Kardiyak Yasam Destegi
Kursu 25. Ulusal Kardiyoloji Kon-
gresi'ne paralel olarak yapildi.
Kurs dili Tiirkgeydi, 40 kisi 2
katildi, devam zorunluydu.

HeartScope Tiirkceye girdi
V. Birlesik Avrupa Dernekleri CG’nin
hazirladigr Kardiyovaskiiler Hastaliklar-
dan Korunma Kilavuzunun

EAE'da mini sempozyum
TKD Bagkan Yardimeist Prof. Dr.
Lale Tokgdzoglu: Avrupa Ekokar-
diyografi Ateroseklotik damar
hastaliginin erken evrede go-
riintiilenmesi faydahdir.

SCORE risk tablosunun elektronik 2
ve interaktif siiriimii yaymlandi.

TKD Genel Sekreteri'nden
mujdeli haber:

Yiirek Bilimi
giincellendi!

Prof. Dr. Omer Kozan

TKD Genel Se-
kreteri Prof. Dr.
Omer Kozan, Kar-
diyoloji (Yurek Bi-
limi) Tirkce Terimler Kilavu-
zu'nun genisletilip giincellendigi-
ni duyurdu. TKD web sitesine de
konan 2. baskiya iliskin olarak
Prof. Dr. Kozan’dan tiyelere ula-
san mektupta su mesaj yer ald::

“Degerli

“Kardiyoloji (Yiirek Bilimi)
Tiirkge Terimler Kilavuzu’muz
genisletilip glincellenmis bicimiy-
le web sitemizde kullaniminiza
sunulmugtur.

“Bildiginiz gibi, Dr. Acartiirk
ve Dr. Sansoy’un uzun ve titiz ga-
lismasiyla olusan sozligimiiz,
Dr. Acartiirk’iin Tiirk Dil Kuru-
mu Tip Terimleri Kurulu ile bir-
likte bes ay siiren ortak cabastyla
gozden gecirilmis ve ulagilan
sonug web sitemizin “Kardiyolo-
ji Terimler Sozligu” sayfasina
gecen yil yerlestirilmisti.

“O giinden bugtine kadar Dr.
Acartiirk’iin stirdiirdiigii ¢alisma
yine Tirk Dil Kurumu Tip Te-
rimleri Kurulu ile birlikte gozden
gecirildi ve daha da gelistirilip ge-
nigletildi.

“Bu yeni siiriimiinde 6nemli
bir yenilik de kullaniminiza su-
nuluyor: Gegen siire icinde mes-
lektaglarimizin yazilarinda yeni
onerilen terimlere agirlik verme-
leri nedeniyle, artik “Tuirk¢eden
Yabanci Terimlere Dizin”in de
gerekli oldugu distiniildii. Web
sitemizde bulacaginiz yeni siirii-
miin 45. Sayfasindan sonrasi bu
dizine ayrildi”.

1963’te kurulan dernegimiz
icin bir doniim noktasi sayila-
bilecek olan giimiis yil 6zel bir
anlam tastyor. Bu nedenle diger
kongrelerden farkli olmasi igin
hem bilimsel icerigi hem de sos-
yal aktiviteler agisindan o6zel
gayret gosterdik. Bu yil yine
Avrupa’dan,  Amerika’dan,
Diinya  Kalp  Federasyo-
nu’ndan, Orta Asya ve Balkan-
lardan ¢ok sayida degerli misa-
fir agirhyoruz.

Giimiis yilindaki kongremiz
katilimer sayist ve bilimsel igeri-
gi ile ulusal ve uluslararas: dii-

TKD Baskani Prof. Dr. Cetin Erol:

TKD benzersiz bir
basar1 sagladi

Tirk Kardiyoloji Dernegi'nin 25. Ulusal Kardiyoloji Kongresi'ne
o6zel bir programla hazirlandigini séyleyen TKD Baskani Prof. Dr.
Cetin Erol, gimiis yilindaki kongrenin kendileri icin bu bir
doniim noktasi oldugunu belirtti. Prof. Dr. Cetin Erol ile 25. Ulu-
sal Kardiyoloji Kongresi iistiine konustuk:

zeyde onde gelen bilimsel kon-
grelerden biri haline geldi. Bu
yil kongremizde ‘Sempozyum-
lar’, ‘Karsit Goriig” ve ‘Nasil
Yapalim® oturumlart ile kalp-
damar hastaliklariyla ilgili son
bilgilerimizi giincelleyip tartiga-
cagiz. Diger yandan cok sayida
seckin yabanci konugmacimi-
zin yer alacag bilimsel progra-
mimiz igerisinde Avrupa Kardi-
yoloji Dernegi (ESC), Ameri-
kan Kardiyoloji Koleji (ACC),
Yunanistan ve Polonya Kardi-
yoloji Dernekleri ile ortak otu-
rumlarimiz olacak. Bu yilki

Prof. Dr. Cetin Erol
programimizda yine bircok
yeni konuyu ve 6nemli bilimsel
gelismeyi  katilimcilarimizla
paylasacagz.

Turk Kardiyoloji Dernegi Gele-
cek Bagkani Prof. Dr. Oktay Erge-
ne, ceyrek yiizyila ulasan kardiyo-
loji kongresini “giimiis kongre”
olarak adlandirdi ve su degerlendir-
meyi yaptu:

“1963ten beri Tiirk toplumu-
nun kalp ve damar saghgini koru-
yup gelistirmek amaciyla kardiyo-
loglarmn, ilgili alanlardaki hekimle-
rin ve saglik personelinin egitimini
saglayan, bunun yami sira arastir-
ma ve yaym calismalarini yiriiten
TKD, ilk kongresini 1978 yilinda
yaptt. Bu yil 25’incisini gergeklesti-
riyor.

“Bu ‘Glimilg’ kongremiz ayni za-
manda ii¢ biiyiik ve temel o6zelligi
ile oncekilerden ayrilip TKD agisin-
dan yeni bir asamanin baglangicini

simgeliyor:

Glimiis kongremizin
getirdikleri...

* Ulusal Kalp Saglhg Politikasi ve
baglantili ¢aligmalarimizla tlkemi-
zin en 6limciil sorunu olan kalp ve
damar hastaliklarma devletimizin
her kademesinin dikkatini cekmeyi
basardik. Bunun sonucunda Saglik
Bakanlig: iki yeni daire baskanhg
kurdu; Kalp ve Damar Hastalikla-
rim Onleme ve Kontrol Strateji ve
Eylem Planimi yaymladi. Bu gelis-
melerin en biyiik simgesi olarak
da, Cumhurbagkanimiz ilk kez bir
tp kongresini agmaya karar verdi:
25. Ulusal Kardiyoloji Kongremizi
bizzat acacaklar.

* TKD’nin yalniz ulusal degil
uluslararasi diizeyde de etkisi ve
saygmhg hizla artmaya devam edi-
yor. Nitekim 25’inci kongremize
basta ESC-Avrupa Kardiyoloji
Dernegi, WHF-Diinya Kalp Fede-

Prof. Dr. Oktay Ergene

rasyonu, ACC-Amerikan Kardiyo-
loji Koleji, IAS-Uluslararast Ate-
roskleroz Dernegi, AHA-Amerikan
Kalp Dernegi olmak iizere en
6nemli 20 uluslararas: orgitiin ve
bir o kadar da iilke Kardiyoloji der-
neginin baskanlari ve delegeleri ka-
tiliyor. Turki tlkelerin kardiyoloji
derneklerinin baskanlar1 da biiytik
onem  verdigimiz 'TDKB-Tirk
Diinyasi Kardiyoloji Birligi toplan-
tist icin kongremizde yer aliyorlar.
Ayrica gegen yil bagladigimiz ulus-
lararas: bildiri kabulu bu yil daha
da gelisti.

Cumhurbagkam
acilista
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eden bir diger durum ise 1963’te
dernegimizi kuran ve bugiin sadece
7’si hayatta olan hocalarimizi agir-
liyor olmamuz. Kendilerine siikran-
larimizi sunmak amaciyla davet
edip birer tesekkiir plaketi verece-
giz. Bu bizim icin 6nemli bir gurur
ve seving vesilesi olacak.

TKD'de yeni CG:
Periferik Vaskiiler
Girisim Calisma
Grubu

Yonetim Kurulumuz 31 Temmuz
2009 tarihli toplantisinda Periferik
Vaskiiler Girisim Calisma Grubu
kurulmasina ve yonetim kurulunun
asagidaki gibi olusturulmasina
karar verdi. Yeni Calisma Grubu
bagkanligina Dr. Erdogan Ilkay ge-
tirilirken, Baskan Yardimcisi Dr.
Engin Bozkurt, Sayman: Yusuf At-
maca, Sekreter: M. Kemal Batur
oldu.

TKD Genel Sekreteri Dr. Omer
Kozan, tyelere yaptigi cagrida,
“Uluslararasi diizeyde 6nemli gelis-
meler gosteren bu kardiyovaskiiler
tip alanmin Tirkiye’deki sistema-
tik gelisimi i¢in etkili olacagini bek-
ledigimiz 11. Calisma Grubumuza
oneri ve katkilarinizla destek ola-
caginiza inantyorum” dedi.
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fark yaratir?

TKD 25. kongresine paralel olarak diizenlenen EAE (European Association of Echocardiography)
ile ortaklasa diizenlenen kursda egitim veren TKD Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Lale Tokg6zog-
lu, kursdaki sunumunu degerlendirdi: “Bilindigi gibi kanser hastalarinda erken taramayla erken
tani koymaya yonelik olusturulmus standart bir kavram var. Nicin bu konsepti ateroseklotik
damar hastaliginda da kullanmayalim?” Prof. Dr. Tokgozoglu'yla, ateroseklotik damar hastali-
ginda goriintiileme yontemleriyle erken evrede teshis hakkinda konustuk.

Prof. Dr. Lali Tokg6zoglu

Bugiine kadar ateroseklotik
damar hastaligs hastalik gelisme-
den 6nce olup olmadigmi nasil
anliyorduk? Risk faktorlerine
bakip, kiginin riskine gore da-
marlarinin tutulmug olma olasilhi-
g belirliyorduk. Yeni gorinti-
leme yontemleriyle erken donem-
de damar hastaliklarmi goriinti-
lemek miimkiin oldugu iin risk
faktoriinden hesaplaya calismak-
tansa, dogrudan goriintiilenerek
kisinin riskini belirlemeye yone-
lik olarak yeni gorusler var. Bun-
lar1 simdilik cahisma asamasinda
ve kullandigimiz klasik risk fak-

torleriyle kiyaslaniyorlar. Hangi-

| sinin daha avantajh oldugu za-

manla ortaya cikacak. Ama
muhtemelen ikisinin kombinas-
yonunu kullanmak hastaya en iyi
sekilde yardimer olmamizi sagla-
yacakuir.

Burada, karokit IMT dedigi-
miz boyun damarina bakarak
ateroseklotik plaklari gorintile-
me veya tomografi ve MR ile bu
plaklar1 gormeye ¢alismak gibi
farkli yontemler soz konusu.
Bunlarin avantaj ve dezavantajla-
r1 var. Hepsinin farkl klinik kul-
laumu ile ilgili ¢aligmalar siirti-
yor. Bu giine kadar bir tedavi
yonteminin etkili olup olmadigin
sert son nokta dedigimiz 6lim
veya hastaneye yatis gibi kriterle-
re bakardik. Oysa bu ateroseklo-
roz gostergeleri de daha yumu-
sak son nokta olarak en azindan
bir tedavi yontemi olarak kulla-
nulabilir.

Bu caligmalarin sonuglarinin
netlesmesiyle kilavuzlar yeniden
sekillenecek. Zaten cok yiiksek
riskli yada ¢ok dustik riskli kisiyi
elimizdeki yontemlerle kolayca

ayirt edebiliyoruz. Orta riskli de-
digimiz bir kisim hastada hasta-
lik baglamis durumda ve hasta
orta riskin tstiinde olabiliyor. Bu
nedenle goriintilleme yontemleri
bu alanda devreye girerek daha
etkili sonuglar alinmasini sagla-
yacak gibi goriiniiyor. Bu yon-
temler kullanilabilmekle birlikte
bunlarin her hastaya uygulanma-
st gereksiz bir zaman ve kaynak
israfina neden olmaktadir. Bu ne-
denle  goriintillemeyi  dogru
zaman ve yerde kullanabilirsek
daha dogru sonuglar elde etme-
miz miimkiin olacaktir.

Gergekten yiiksek riskli olan
hastayr onceden fark edebilirse-
niz ona gore agresif tedavi uygu-
layabilirsiniz. Yani tansiyonunu
kolesteroltinii  diisiirtiyorsunuz,
daha farkli hedeflere dogru has-
tay1 sirtikliyorsunuz. O zaman
hastaligin gelismesini daha erken
dénemde onlemekte miimkiin
hale gelmis oluyor. Kisinin riski-
ni degil dogrudan damardaki de-
gisikligi gorerek tedavisini yon-
lendirmeye ¢alismak yeni bir
kavram.

Kiiciik bir toplantidan 4 bin kisiye...

Bu yil Ulusal Kardiyoloji
Kongre’mizin 25. yili olmast
nedeniyle 6zel bir program ve
caligma igine girdik. Giimiis y1-
limiz olmasi dolayisiyla uluslar
arast kardiyoloji dernekleriyle
cok sayida isbirligi gerceklestir-
dik. Bu isbirliginin sonucunda
30 6nemli yabanci konugmaci-
miz bu yilki kongremizde yer
alacak. Amerikan Kalp Derne-
gi, Diinya Aterosekloroz Der-
negi ve Avrupa Kardiyoloji
Dernegi baskanlar konusmact
olarak kongremize katiliyorlar.
Bunun yaninda ¢ok sayida der-
nekle ortak oturumlar olustu-
ruldu. Bu yil yapacagimiz focus
oturumlar interaktif olarak ger-
ceklestirilecek.

En dnemlisi genc
arastirmacilar!

Burada hastaya yaklagim
bire bir odaklanmus olarak tar-
tigilacak. Kardiyolojide bu yil

cok onemli gelismeler yagandi.
Programimiz bu yeniliklerin
hepsini kapsamaya ¢alisiyor.
Gumiis yilimizda kiigiik bir
toplantidan dort bin kisilik bir
kongreye doniigen bir gelenegi
olusturmaktan mutluyuz. Bi-
limsel olarak diinyadaki benzer
kongrelerin hepsiyle yarisacak
diizeye gelmis bir kongre duru-
mundayiz.

Bitin bu ¢abalarimizin
amaci geng arastirmacilarimizi
uluslararast alanda yayma ve
bilime katkiya daha fazla tegvik
etmek. Bu sene ilk kez modere-
poster oturumlar koyduk. Bu-
rada posteri olan arastiricilar
hocalarinin bire bir interaktif
katilimuyla sunum yapabilecek.
Boylece calismalarini sunarken
hocalarindan fikir alma sansina
sahip olacaklar. Bence kongre-
lerin en 6nemli fonksiyonlarin-
dan birisi de gen¢ aragtirmaci-
lar1 bilime tegvik etmesidir.

Kongre kurslarla hizli basladi

[leri Kardiyak Yasam
Destegi kursu

25. Ulusal Kardiyoloji Kongre-
si‘ne paralel olarak Tirk Kardiyo-
loji Dernegi ve Acil Tip Uzmanla-
r1 Dernegi tarafindan ortaklasa
diizenlenen Ileri Kardiyak Yasam
Destegi (IKYD) Kursu, 22-23
Ekim tarihinde Elit Prestij Otel
Taksim’de yapiliyor. Kurs yeni
Resiisitasyon Kilavuz kurallaria
uygun olarak veriliyor. Kursa ka-

tilim 40 kisiyle smirlt olup, kati-
limcilara konularinda uzman egi-
tici egitimi almug egiticiler tarafin-
dan gerek teorik sunumlarla ge-
rekse maketler iizerinde egitim ve-
riliyor.

IKYD kursunda, temel yasam
destegi uygulamalari, ritm tamm,
hava yolu uygulamalari, EKG de-
gerlendirme, video laringoskop,

otomatik eksternal defibrilator
uygulamalari, senaryolarla uygu-
lamalar yapilmaktadir. Uygula-
malarla ilgili gortintiiler ve egitim
amaciyla verilen dersler ayrica
TKD web sayfasinda yaymlani-
yor. Boylece yeni bilgilerin payla-
stlmasi ve yasama sansi olan has-
talara yeni restisitasyon kurallart
dogrultusunda miidahale ile sag-
kalm oranlarimin artirilmasi he-
defliyor.

Kursun birinci giiniinde, Temel
yasam destegi teorik ve pratik egi-
timi, 2005 CPR ve ECC Kilavuz
degisiklikleri, Hava yolu kontroli
ve Kardiyovaskiller farmakoloji
gibi baghklar ele alinirken; ikinci
giinde Oliimciil disritmiler/elek-
triksel tedavileri, Yeniden canlan-
dirma, ve Toksikolojik acillerde
kardiyak arrest gibi konular ele
alimyor.

HeartScore Tiirkge'ye
kazandirildi

Bireysel kardiyovaskiiler has-
talik riskinin azaltilmasim etkili
kilmak icin hekimlere yardime
olmayr amaclayan HeartScore,
Tiirkgelestirildi. HeartScore,
Klinik Uygulamada kardiyovas-
kiiler hastaliklarin onlenmesine
iliskin Dordiincii Birlesik Avru-
pa Dernekleri Calisma Grubu
tarafindan hazirlanan  Avrupa
Klinik Uygulamada Kardiyo-
vaskiiler Hastaliklardan Korun-
ma Kilavuzunun SCORE risk

tablosunun elektronik ve inte-
raktif stirimiidiir. HeartScore’a
erisimde, sunucu  olduk¢a
glivenli ve kaydedilen veriler
gizlilik yasalarinca korunuryor.
HeartScore kullanici  hesab:
olusturmak ticretsiz olup, kulla-
nicilarin My ESC tizerinden
kayit yaptirmasi gerekiyor. He-
artScore’un Tirkeelestirilmesi,
ESC tarafindan bir basmn biilte-
niyle kardiyoloji camiasina du-
yuruldu.

HeartScore® web tabanli
program, Avrupa’da cesitli
kuruluslarla isbirligiyle bi-
limsel olarak Avrupa Kardi-
yoloji Dernegi tarafindan
gelistirildi. Programda kul-
lanilan hesaplama modeli,

HeartScare

210.000 kisinin yer aldig
SCORE projesine dayani-
yor. Program hakkinda
daha ayrintili bilgiye http://
www.heartscore.org/tr/Page
s/welcome.aspx adresinden
ulasabilirsiniz.
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TKD gitimtis kongre yilinda
zengin bir programla
hazirlandi

TKD Bagkani Prof. Dr. Cetin
Erol, 25. kongrenin program ic-
eriginin de ¢cok zengin oldugunu
kaydetti ve su bilgileri verdi:

“Bilimsel agidan su anda kar-
diyolojide 6ne ¢tkmus her konu
kongremizde bir sekilde yer ala-
cak. Bunlardan bir tanesi aort
kapaklarinin kardiyologlar tara-
findan takilabilmesidir. Bu ko-
nuda Amerika’da  olduk¢a
onemli bir isim olan ve tilkemi-
zin gurur kaynaklarmdan Prof.

gerceklestirecek. Gegen yilki
kongremizde ¢ok az bir kismni
paylastigimiz HAPPY caligmasi-
nin sonuglarmni bu yil tiimiiyle
aciklayacagiz. Yani Turkiye’de-
ki kalp yetmezliginin durumu ilk
defa resmi verilerle elimizde ola-
cak.

“TKD olarak amacimiz, Tiirk
halkinin kalp ve damar sagligim
korumakutir. Bunu iki yoldan ha-
yata gegirebiliyoruz. Oncelikle
kardiyoloji uzmanlarimin bilim-

gilerini tazelemeye caligtyoruz.
Diger yandan iilkemizin 6nemli
problemlerinden birisi olan kalp
ve damar hastaliklari konusun-
da halkimizi uyarmaya, bilin-
clendirmeye calisarak gerekli
tedbirlerin alinmasim kampan-
yalarla saglamay: hedefliyoruz.

“Bize gore TKD bu iki alanda
da olduk¢a basarili caligmalar
yuriitiiyor. Bilimsel acidan Av-
rupa Kardiyoloji camiasinda
cok onemli bir yer edindik.

Dr Murat Tuzcu 6zel bir sunum

sel yetkinligini arttirmaya ve bil-

Diger yandan Avrupa Ortado-

gu, Orta Asya iilkeleri ile yakin
bir bilimsel isbirligi icindeyiz ve
bunu giderek arttirtyoruz. Ame-
rika’yla gecen yil kurulan temas-
lar neticesinde ¢ok ciddi bir
adim atildi.

Oniimiizdeki yilki kongrede
Amerikallarla birlikte girisimsel
kardiyoloji toplantist diizenleye-
cegiz. Aymi zamanda Avrupa
Kardiyoloji Derneginin yoneti-
minde ve ¢alisma gruplarinda
ciddi ¢alismalarimiz bulunu-
yor.”

A

TKD Baskani Cetin Erol:
“Halka yonelik calismalarda ise cok dik-
kat ceken glzel kampanyalar yuratal-
du. '12/8', ‘Kalbinizi koruyun icinde
sevdikleriniz var’, ‘Kalbini sev kirmizi
giy’ ve ‘Kalbini sev degerini bil’ gibi ses
getiren birok basarili kampanya diizen-
ledik. Bu kampanyalarla halkin kalp ve
damar hastaliklart konusunda bilgisini
arttinip yonlendirerek, tedbir almaya

tesvik etmeye calistik.”

Uluslararasi

vizyonda si¢rama

Cok sayida seckin yabanci konusmacimizin
yer alacagi bilimsel programimiz igerisinde
ayrica Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC),
Amerikan Kardiyoloji Koleji (ACC), Yuna-
nistan ve Polonya Kardiyoloji Dernekleri ile
ortak oturumlarimiz olacak.

Yabanci konuk konusmacilar arasinda Av-
rupa Kardiyoloji Dernegi’nden (ESC) Bagkani
Dr. Roberto Ferrari, Gelecek Bagkan ve Fran-
sa Kardiyoloji Dernegi eski baskani Dr. Mic-
hel Komajda, ESC Yénetim Kurulu Genel Se-
kreteri ve saymani, Avrupa Ekokardiyografi
Birligi (EAE) Bagkani Dr. Jose L. Zamorano
Gomez, Kongre Program Komitesi Bagkani
Dr. Fausto ]. Pinto, sayilabilir.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi, Tiirk Diinyast
Kardiyoloji Birlgi, Diinya Kalp Federasyonu,
ABD ve cesitli tilkelerden katilacak diger ya-
banct konuk konugmacilar ise su isimlerden
oluguyor:

ESC Kilavuz Komitesi Bagkan Alec Vaha-
nian, Avrupa Kalp ve Damar Hastaliklarin-
dan Korunma ve lyilestirme Birligi (EACPR)
Baskani David A. Wood, Avrupa Kalp Ritm
Birligi (EHRA) Baskani Panos Vardas, ESC
Kalp Kapak Hastaliklart Calisma Grubu Bag-
kan Pilar Tornos Mas, ESC Kalp Kapak
Hastaliklar1 Calisma Grubu” Gelecek Baska-
m Bernard Tung, Alman Kardiyoloji Dernegi
Onceki Bagkani Gerd Heusch, Arnavutluk
Kardiyoloji Dernegi Baskani Mimoza Lezha,
Bosna Hersek Kardiyoloji Dernegi Bagkani
Enver Raljevic, Bosna Hersek Kardiyoloji
Dernegi Temsilcisi Mithat Nurkic, Giiney
Kibris Kardiyoloji Dernegi Baskani Loizos
Antoniades, Giircistan Kardiyoloji Dernegi
Bagkani Vakhtang Chumburidze, Polonya
Kardiyoloji Dernegi Baskani Andrzej Rynkie-
wicz, Polonya Kardiyoloji Dernegi Onceki
Baskan1 Adam Torbicki, Polonya Kardiyoloji

Dernegi Temsilcisi Piotr Pruszczyk, Kosova
Kardiyoloji Dernegi Onceki Bagkani Gani
Bajraktari, Rus Kardiyoloji Dernegi Kongre
Sekreteri Mehman Mamedov, Sirp Kardiyo-
loji Dernegi Bagkan Yardimcisi Milan Nedelj-
kov, Yunan Kardiyoloji Dernegi Baskani
Vlassis Pyrgakis, Yunan Kardiyoloji Dernegi
Onceki Baskani Dimitrios Kremastinos,
Yunan Kardiyoloji Dernegi Temsilcisi Gre-
gory Pavlides, Azerbaycan Kardiyoloji Derne-
gi Baskani Faiq Quliyev, Kirgizistan Kardi-
yoloji Dernegi Baskani, Tiirk Diinyas: Kardi-
yoloji Birligi (TDKB) Baskan Yardimcist
Erkin M. Mirrakhimov, Tiirkmenistan Kar-
diyoloji Dernegi Bagkani, Tiirk Diinyas: Kar-
diyoloji Birligi (TDKB) Bagkan Yardimcist
Begench H. Annayev, Diinya Kalp Federas-
yonu (WHF) Onceki Baskani Shahryar A.
Sheikh, Uluslararasi Ateroskleroz Dernegi
(IAS) Baskam W. Virgil Brown, Cornell Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Dekani Antonio Gotto,
Amerikan Kardiyoloji Koleji (ACC) Kongre
Bilim Kurulu Eski Baskani Murat Tuzcu, En-
hanced External Counterpulsation (EECP)
Laboratuvari Direktorii Ozlem Soran, Ameri-
kan Kardiyoloji Koleji (ACC) Eski Bagkan
Steven E. Nissen, Avrupa Kardiyoloji Derne-
&i (ESC) Ustiin Basari Madalyasi Sahibi, Eu-
ropean Heart Journal Onceki Editorii Frans
Van de Werf, San Filippo Neri Hastanesi,
Italya’dan Massimo Santini, Suriye Kardiyo-
loji Dernegi Yonetim Kurulu Temsilcisi
Walid Bsata, Ziirih Kardiyoloji Merkezi’nden
Firat Duru, Avrupa Kardiyoloji Dernegi
(ESC) Aritmi Caligma Grubu Eski Bagkani
Samuel Levy, Ingiliz Hipertansiyon Dernegi
Eski Bagkani Bryan Williams, ESC “Stent for
Life” Proje Direktorii Zuzana Kaifoszova,
ESC “Stent for Life” Proje Ekibi Uyesi Petr
Kala.

oy o |

Uluslararasi
temsil

Prof. Dr. Ali Oto

TKD’nin onceki bagkani,
Prof. Dr. Ali Oto, 2002-2006
doneminde TKD bagkanhgim
yuritti. EBSC ve UEMS Kardi-
yoloji Bolimii Yonetim Kurulu
iyesi olan eski bagkanimiz,
ayni zamanda da Diinya Kalp
Federasyonu (WHEF)’nin “ESC
ile iliskiler temsilciligine” geti-
rildi. Prof. Dr. Ali Oto,
EBAC/UEMSnin ilk kurum
akreditasyonu denetimini
yapan iki yetkilisinden biridir.

Prof. Dr Ali Oto, Avrupa
Kardiyoloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyeligi ve bir dénem
Baskan Yardimciligi yaninda
Egitim Kurulu ve Ararstirma ve
Egitim Kurulu gibi bu kurulu-
sun o6nemli kurullarinin bas-
kanhgmni yapti ve Kilavuz Ku-
rulu aday belirleme kurulu tiye-
liginde bulundu. Uzun yillar
Diinya Kalp Federasyonu
(WHEF) klinik kardiyoloji kon-
seyi tyeliginde bulundu. Prof.
Dr. Oto, basta “European
Heart Journal” olmak iizere
kardiyoloji alanindaki bir¢ok
uluslararasi derginin yaymn ku-
rulunda yer aldi.

TKD 49 yildir Avrupa Kardi-
yoloji Dernegi’nin ve Diinya
Kalp Federasyonu’nun iiyesi.
Bir¢ok TKD mensubu, bu ku-
ruluslarin uluslararasi segimle
belirlenen cesitli organlarinda
yillardir basariyla gorev yapi-
yor.
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Kuruculardan Prof. Dr. Ali Ekmekgi anlatiyor:

TKD nasil kuruldu?

TKD’nin 28 kurucu iiyesi
arasinda bulunan Prof. Dr. Ali
Ekmek¢i’ye TKD’nin nasil ku-
ruldugunu sorduk. Soyle 6zet-
ledi: “1961°de ABD’den don-

diim. Universiteden gorevli

olarak gitmis, bir arastirma
enstitisiinde ¢calismigtim. Don-
ditkten sonra ABD’deki Eliot
Cordey ‘den bir mektup aldim.
American College of Cardio-
logy’nin deniz asir1 iilkelerde

“Soyle bir hadise var; sahit
oldugum ve hi¢ soz edilmeyen
bir konu var. Invaziv kardiyo-
loji, yani katederizasyon diin-
yada 1945’te basladi. Fikir as-
linda Hollandali iiroloji asistant
Hoffmann’a aitti. Hoffmann,
trolojide hayvanlar tzerinde
kullandigy tireter sondasini da-
mardan kalbe kadar sokabildi-
gini gozledi. Boylece kan basin-
¢ numunesi alabilecegini gos-
termek istedi. Ancak, bu ¢alis-
malar1 hig ilgi gormedi. Yilma-
yip zamanin duayen hekimi Sa-
uerbruch’a bagvurduysa da,

Ekmekgi‘den ilk kateder
uygulamasinin oykiisui

“bunu benim yammda degil,
ama bir cambazhanede yapabi-
lirsin” yanitini aldh...

“Bu gercek hikayeyi, ben
hocam Erich Frank’dan dinle-
migtim. Iste baginda pek yiiz ve-
rilmeyen katederi, Dr. Frank,
Turkiye’ye ilk kez ABD’den ge-
tirtti. Uygulatan Dr. Frank, uy-
gulayanlar ise merhum Dr.
Remzi Ozcan ve merhum Dr.
Nevzat Harmancr'ydi. Bu iki
hoca, benim bas asistan olarak
calistigim Asagi Vakif Gure-
ba’nin kéhne elektro odasinda
kateder yapmaya bagladilar...”

TKD Kurucu Uyesi Prof. Dr. Kenan Aktan anlatiyor:

Nihat Dorken’in
kurulustaki roli

Prof. Dr. Kenan Aktan

TKD kurucularindan Prof. Dr.
Kenan Aktan 1995 yilinda Istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden Kalp-Damar Cer-
rahi BD bagkam olarak emekli
oldu. Dr. Aktan, TKD’nin kuru-
lus gtinlerini soyle anlatiyor:

“Asagt Gureba grubu vardi o
zaman... Bir de IIl Cerrahi (simdi-
ki Cerrahpaga) hekimleri arasinda
bir grup kurulmugtu. Haftada bir
kez toplaniyorduk. Hastalar cer-

rahi icin bize geliyordu. Grubun
bagkani Nihat Dorken’di ve kar-
diyolog degil, cerrahdi! Tiirk Kar-
diyoloji Dernegi’nin de kurucusu
bir bakima O’dur.

Tiim kurulug calismalarma én-
ayak olmustu. Ben bas asistan
olarak ¢aligiyordum. Bizlere ¢biir
gruptaki tim kardiyologlara ku-
rucu tye olup olmayacagimizi tek
tek sorarak dernegin kurulusunda
biiyiik rol oynadi. Daha sonra
Ankara’da gelismekte olan kardi-
yoloji gruplarmi da kurucu tiye
olarak biinyesine almustir. Kendisi
daha 6nceden de Tiirk Tip Cemi-
yeti’ni kurmustu.

“Turk Kardiyoloji Dernegi ola-
rak oyle sosyal faaliyetler yapar-
dik ki... Mesela, her 14 Mart’ta
sadece kardiyoloji tarafindan tiim
kardiyolog ve kalp cerrahlarmimn
katildigi 14 Mart tip balosu ya-
pardik.”

1995 yilina kadar Cerrahpa-
sa’dan  emekli oldum. Kalp-
Damar Cerrahi
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egitim konferanslari vermek
tizere bir program hazirladikla-
rin1 ve kendisinin basina gegti-
gini yaziyordu.
ilk olarak Macaristan’a gide-
ceklerdi. Biitiin masraflar ABD
hiikiimeti tarafindan karsilana-
cak ve Macaristan mali bir yiik
Benim de
kardiyolojiye biraktigim
kuctictk bir iz amblemidir.
Nasil ki cocuklar ktictikken
agaca imzasini atar,
benimki de o misal...
O zamanlar
37-38 yasindaydim,
bir iz birakmak
istedim.
islenmeyecekti. Macaristan’a
gitmisken ¢ok sevdikleri Turki-

ye’ye ve Istanbul’a da gelmeyi
¢ok arzu ettiklerini soyledi.

"
[T

T TR 1 - g

Ferdinand Sauerbruch. Turk kardiyolojisi katederde ondan farklr diisindg...

Ama bir davet gereiyordu. O
zamanki rektor Ekrem Serif
Bey’e gotiirdiim, davet ¢ikti ve
5 Amerikali profesor geldi.

Konferanslar verdiler ve
gelen hocalardan biri, Tirki-
ye’ye daha sik gelmek istedik-
lerini ama bir muhatap olmast
gerektigini soyledi.

O konusmact Samuel Bel-
let’ti ve neden bir kardiyoloji

REZIDUEL RiSK AZALTMA
GIRiSIMINE BiR GECIT

www.r3i.org

dernegi kurmuyorsunuz, diye
sordu.

Turk Kardiyoloji Dernegi,
iste orada bulunan ve aralarin-
da benim, Remzi Hoca’nin,
Aydin Ayta¢’in da bulundugu
bir grup tarafindan kuruldu.
Resat Garan baskan, Remzi
Ozcan baskan yardimcist oldu.
Ben genel sekreter yardimcisiy-
dim...”

37
Residual Risk Reducti initial!
Rezidiiel Risk Disiiriilmesi Girisimi

YARININ VASKULER STRATEJILERINi TANIMLAMAK

Epldemiyoloji lle Higlli
araghrmalar, amaglar ve dizayn

AHAve ESCden R4 bilimsel
programlarindan videolar

Fikir liderleri lle vezidlel riskin farkl!
baglikdan ile ilgili roportajlar

Rezidiiel vaskiller riskin genis kapsamii
bagliklanmn islendid], tist dlizey wzmanlann
gbrilslerinl paylagtigi kapsamli web-seminerier

American Journal of Cardiology dergisinde
yalan gegmigte yayintanmigilk yaal gorii

(CME- akredite edilmis interaktif Kink vakalar,
‘saflik profesyonellerinin giincel pratkteld
‘teatlibelerinl simiille etmek igin tasarland).

compiication

- __ R e _
300 den fazla slayt iceren modern slayt kiitiiphanesi ile rezidiiel vaskiiler riskin sebepleri ve bunu hedefieyen terapdtik stratejiler

hakkindaki kanttlarin ve uzman gériislerinin altini giziyor.

BiR BAKISTA REZIDUEL RiSKi AZALTMA GiRiSiMi

= LDL kolesterol seviyelerinin yakalanmasi da dahil olmak iizere mevcut tedavi standartlarinin etkinligine ragmen, hastalar major MAKROvaskiiler olaylar

ve MiKROvaskiiler komplikasyonlarin yiiksek rezidiiel riskiile karsi karsiya kalmaya devam etmektedirler.

= Aterejonik dislipidemi (yiiksek TG ve diisiik HDL-K) Makro ve Mikrovaskiiler rezidiel riskin Gnemli bir faktoriidiir.

= Statin terapisi yiikselmis TG ve diisiik HDL-K ile gelisen vaskiiler riski hedeflemez.

- R3 diinya capinda, akademik, multidisipliner, kar amac giitmeyen, editici bir girisimdir.

Misyonu : Hastalar iyilestirmek ve yasam siiresini uzatmak igin rezidiiel vaskiler riski diistirmek.

Programi : Rezidiiel vaskiiler risk ile ilgili farkindaligi yiikseltmek, Gnemini ortaya ¢ikarmak, saglik calisanlarini egitmek ve buna karsi harekete
gegmelerini cesaretlendirmek iizere arastirma, egitim, iletisim ve destek programi.

Web-sitesi : Kapsamli programina bir gecit.

weigirisimine katilin, yarinin vaskiiler stratejilerini

tanimlanmasina yardim etmek igin bugiin www.r3i.org sitesine kayit olun.




