KALP YETERSIZLIGI NEDIR

Kalp yetersizligi, kalbin vucudun ihtiyacini saglayacak kadar kani
pompalayamamasi sonucu akcigerler ve viicudun degisik bolgelerinde
sivi  birikimiyle seyreden ciddi bir durumdur. Bununla birlikte,
zamaninda fark edilip uygun bir sekilde tedavi edilirse hastalar uzun ve
kaliteli bir yagsam sturebilirler. Kalp yetersizligi gelisme riski, genellikle
kalbin is yUkinin artmasina neden olan kalp damar hastaliyi (mesela
kalp krizi gecirmis olmak), yiksek kan basinci, kalp kapak hastaligi,
kalp kasi hastaligi veya iltihabi ve dogumsal kalp hastaligi gibi
durumlarda artar. Kalp yetersizligi hastalari kendi klinik durumlari ile
ilgili  degisiklikleri iyi takip ederek gerektiginde doktorlarini
bilgilendirmelidir.

NEFES DARLIGI; akcigerlerde sivi birikimiyle
olusur. Hastaligin erken evrelerinde genellikle
hareket ve aktivite sonrasi geligirken ileri
evrelerde istirahatte de olmaya baslar.
Geceleri veya yatar vaziyette nefes darligi
(hava aghgr) hissederseniz daha yiksek
yastikla yatmaniz gerekebilir. Ancak
rahatlama olmazsa doktorunuza
~—— basvurmalisiniz.

OKSURUK VEYA NEFES VERIRKEN ISLIK SESINE BENZER SES
CIKMASI; genellikle akcigerlerde sivi birikmesi sonucu olusur. Ancak
astim veya kronik bronsiti olanlarda da gOrulebilir.
VUCUT AGIRLIGINDA DEGISIKLIK; kalp yetersizligi olan hastalarda
hizl kilo degisimi (sivi birikimine bagli kilo alimi veya tedaviye bagl kilo
kaybi) sik gorulmektedir. Her sabah tartiimaniz ve 3 gin igerisinde 2
kilodan fazla kilo alirsaniz doktorunuza basvurmaniz gerekir.
AYAK BILEKLERINDE SISLIK; viicudunuzda sivi birikmesi ayak
bileklerinizde sislik (6dem) seklinde olabilir. Sislik fazla oldugunda
uyluk, baldirlar ve karninizda da gérilebilir. Doktorunuz, hastaliginizin
durumuna gére ginlik almaniz gereken sivi
miktart  hakkinda  sizi  bilgilendirecektir.

Gerekirse  kullandidiniz  didretik  (idrar
sokturticu) ilag dozunu degistirebilir.
ISTAHSIZLIK; hastaliginizdan dolay!i

karacier ve karninizda gelisen  sivi
birikmesine bagl olarak istahsizlik, siskinlik,
hazimsizlik olabilir. Bu durumda az ve sik
yemek onerilir.
GECELERI IDRARA GIKMA IHTIYACI; geceleri yataga uzandiginizda
glin boyu ayaklarinizda biriken sivi kan dolasimina katilarak
bdbreklerden stiziilen kan miktarini artirir. Bu durum gece idrara ¢ikma
ihtiyacinizi veya sikliginizi artirabilir. Aksam saatlerinden sonra sivi
alimini kisittamak ve yatmadan Once tuvalete gitmek gece idrar
sikliginizi azaltmada faydali olabilir. Dilretik (idrar sokturtcl)
kullaniyorsaniz, sabahlari almak daha faydahdir.
DEPRESYON VE ANKSIYETE; kalp yetersizligi olanlarda depresyon,
tedirginlik, huzursuzluk ve sikinti hissi yaygindir. Hastaliginizin
semptomlari sizin yorgun, bitkin ve sinirli hissetmenize neden olarak
normal sosyal aktivitelere katiliminizi engelleyebilir.

YORGUNLUK/BITKINLIK; kaslarinizdaki
oksijen ve beslenme yetersizligi daha g¢abuk
yorulmaniza neden olur. Orta dizeyde ve
dizenli egzersiz sikayetlerinizi azaltabilir.
BAS DONMESI/SERSEMLIK; kalp
yetersizligi olan hastalarin bas dénmesi ve
sersemlik hissi genelde kullandiklari ilaglara
baghdir. Ancak kalp ritim dizensizligi ve
oturur veya yatar pozisyondan aniden ayaga
kalkmak da bu sikayetlere sebep

olabilir.
KALP HIZINDA ARTIS; kalp yetersizliginde, kalbiniz yeteri kadar kani
pompalayamadigindan bu durumu telafi etmek igin daha hizli atar.

NELER KALP YETERSIZLIGINE NEDEN OLUR?

Gegmiste veya halen yasadiginiz bazi rahatsizliklar kalbinizde hasara
ve ekstra yilke neden olarak kalp
KALP KRIZi; kalp yetersizliginin en sik
sebebidir. Kalp krizi sirasinda kalbinizi |I {
besleyen damarlardan birisi tamamen tikanir
ve kalp kasiniza oksijen ve besin sunumu U
engellenir. Bundan etkilenen kalp kasi
hicreleri olur. Kalbinizin geri kalan hucreleri
ayni isi yapmak zorunda kalirlar ve

yetersizligine neden olabilir.
kaldirabileceklerinden daha fazla bir is yikine maruz kalirlar.

KALP DAMAR HASTALIGI; damar duvarinda
olusan kolesterol igeren plaktan dolayi
kalbinizi besleyen damarlarinizdan bir veya
daha fazlasinda daralma meydana gelir. Bu
daralma, kalp kasina ulasan kan (dolayisiyla
oksijen ve gerekli besinlerin) miktarinda
azalmaya neden olarak gégis agrisina neden
olur. Bu durum, yasam tarzi degisikligi ve tibbi
tedavi ile geciktirilebilir ve hatta 6nlenebilir.
KAN BASINCI YUKSEKLIiGI (HIPERTANSIYON); kan dolasimini
surdirebilmek igin kalbinizin daha fazla galismasina neden olur. Kan
basincinin kontrolde olmamasi kalp yetersizligi gelisme riskini artirir.
Hipertansiyon tedavi edilebilir bir hastaliktir.
KALP KAPAGI HASTALIGI, KALP KASI HASTALIGI VEYA
iLTIHABI VE DOGUMSAL KALP HASTALIGI; kalp kapakgiklarinizda
problem varsa her kalp atiminda dizgun acllamaz ve/veya
kapanamazlar. Bu durumda kalbiniz yeterli miktardaki kani dogru
yénde pompalayabilmek igin daha fazla calismak zorunda kalir ve kalp
yetersizligi gelisme riski artar. Kardiyomiyopati denilen kalp kasi
hastaliklarinda kalp kasinda kalinlagsma, sertlesme veya kalpte blylime
gibi  yapisal degisiklikler olur. Miyokardit, genellikle virls
enfeksiyonlarinda gorulen kalp kasi iltihaplanmasidir. Dogdugunuzda
kalbiniz, kalp kapaklariniz veya kalp odaciklariniz normal
gelismemisse, kalbinizin ¢alismasinda veya kan akiminda problemler
olugabilir. Butiin bu durumlarda kalbin yeteri kadar kan pompalamasi
zorlagabilir ve kalp yetersizligi gelisebilir.

AKCIGER, BOBREK HASTALIKLARI VE DIGER DURUMLAR; akciger
hastaliginiz varsa kaninizdaki oksijen miktari azalabilir ve kalbiniz daha
fazla galismak zorunda kalabilir. Akciger hastaliklarina bagli olusan kalp
yetersizligi genellikle kalbinizin sag tarafini etkiler ve karniniz ve
ayaklarinizda sivi birikimine neden olur. Bébrek yetmezliginde sivi ve tuz
tutulumunu artiran hormonlar artar ve fazla sivi birikimine neden olarak
6deme neden olurlar. Enfeksiyon, kansizlik, ritim bozuklugu, seker
hastaligi ve tiroid bezi bozukluklarn kalp yetersizligini kotilestirebilir.
KALP YETERSIZLIGINDE YAYGIN KULLANILAN TESTLER; hastaligin
Oykusu, fizik muayene, elektrokardiyografi, kan testleri, akciger filmi,
ekokardiyografi (kalp ultrasonu)dir. Kalp yetersizligi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek amaciyla bazen akcider fonksiyon testi, egzersiz testi,
manyetik rezonans gorintileme, kalp kateterizasyonu, anjiyografi,
nikleer tip yodntemleri ve tomografi gibi incelemeler gerekebilir.
KALP YETERSIZLIGI NASIL BIR SEYIR IZLER? kalp yetersizligi
genelikle zaman igerisinde yavas yavas kotilesme egilimi gésteren kronik
ve ciddi bir rahatsizhktir. Yasam surenizi kisaltabilir. Hastaliginizin
dikkatli ve dizgun bir sekilde tedavisi hem yasam kalitenizi hem de
yasam surenizi artirir.

KALP YETERSIZLIGI ILAGLARI; genel saglk durumunuz, hastaligin
siddeti ve sikayetlerinizin durumuna gore dilretikler (idrar soktlrici),
anjiyotensin donuUsturiici enzim engelleyiciler, anjiyotensin reseptor
blokerleri, beta blokerler, aldosteron blokerleri, digoksin, ritim
dlzenleyiciler, damar genisletici, kan sulandirici ve kolesterol dusuricu
ilaglar kullanilabilir.
CIHAZ TEDAVISI VE CERRAHI; kalp ritim anormalligi veya kalbin
elektiriksel iletiminde problem varsa sikayetlerinizin azalmasi ve yagsam
sUrenizin uzamasi igin kalp pili denilen 6zel cihazlardan fayda
gorebilirsiniz. Bazen kalp damariniza stent yerlestiriimesi, bypass
operasyonu, kalp kapagi operasyonu veya kalp nakli operasyonu
gerekebilir.

GOzUM ONERILERI

YASAM TARZINA ADAPTASYON; kalp yetersizligi, yasam boyu tedavi
gerektiren kronik bir hastaliktir. Nadiren, tamamen normale doner.
KILONUZU KORUMAK; kalp yetersizligi vicut agiriginizda hizli
degisikliklere neden olabilir. Kisa zaman igerisinde istemsiz kilo kaybi
ciddi bir durumun habercisi olabilir. Yeterli miktarda kalori almamaya,
hareketsizlige veya kalp yetersizliginden dolay! kas kitlesi kaybina bagl
gelisebilir. Ayrica idrar sokturicu ilag dozunuzun fazla oldugu anlamina
da gelebilir.
TUZ TUKETIMI; kalp yetersizligi hastalarinda tuz tiiketimini kontrol altina
almak 6nemlidir. Tuz tlketimini azaltmak igin 6ncelikle masalardan ve
gorunlr yerlerden tuzluklari kaldirmak, daha fazla sebze meyve
tuketmek, yag orani dusuk ve islenmemis gidalari tercih etmek, tahil ve
balik tiketimini artirmak gerekir.



SIVI ALIMI; kalp yetersizlikli gogu hastada gunliik alinmasi gereken
toplam sivi miktari 1.5-2 litre civarindadir (bu miktara su, cay, kahve,
meyve sulari, gorbalar, sit ve gazli igcecekler dahildir). Ginlik sivi
tiketimini azaltmada blylk bardak ve kupa yerine ki¢lk bardaklari
tercih etmek, bir defada fazla miktarda sivi almak yerine az miktarda
glin icerisine yaymak ve suyu ve meyveleri soguk olarak tlketmek
faydali olabilir.
ALKOL TUKETIMI; eslik eden kalp hastaliginiz oldugunda fazla
miktarda alkol tiketmek kalp hizinizi ve kan basincinizi yukseltir. Alkol
bagimhlarinda, alkolik kardiyomiyopati denilen kalp yetersizligine
sebep olabilir. Genel bir 6neri olarak gunlik alkol tlketiminin 1-2
bardagi gegmemesi onerilir (bir bardak igecek tipik olarak bir sise bira
veya bir kadeh sarabi veya benzer miktarda alkol iceren esdegerlerini
ifade eder). Kalp yetersizligine bagh sikayetleriniz ciddi ise alkol
tiketiminden tumulyle uzak durmalisiniz. =

POTASYUM ALIMI; rahatsizliginiz igin idrar §
soktlrict ilag kullaniyorsaniz  potasyum
kaybi olabilir. Bu durumda doktorunuz
ilaglarda degisiklik yapabilir veya muz,
portakal, kuru erik, soya fasulyesi, patates,
kavun, karpuz ve balik gibi potasyumdan

zengin  gidalari  tuketmenizi  6nerebilir.
Potasyum dlzeyiniz ylksekse potasyum
kisitlayici diyet de Onerilebilir.

YAG VE KOLESTEROL; diyetinizin meyve, sebze, balik, kimes
hayvanlarinin eti, yagsiz et, tahil ve soyayi yeterli oranda igermesine
ve tukettiginiz yaglarin mumkin oldugu kadar doymamis yaglardan
olmasina dikkat ediniz.

KALP YETERSIZLIGIYLE YASAMAK

Dogru bir tedavi ve destek oldugu takdirde ve hastaligin durumuna
gore sinirlan bilmek kaydiyla kalp yetersizligi olan hastalar yapmak
istedikleri faaliyetlerin cogunu yapabilirler.
AKTIVITE VE EGZERSIZ; kalp yetersizligi olan hastalarin biyik
cogunlugunda faydalidir. Egzersiz programina baslamadan, yaptiginiz
egzersizin miktarini artirmadan veya tipini degistirmeden Once
kalbinizin Gzerine taslyabileceginden daha fazla yuk
yuklemediginizden emin olmak igin doktorunuza danisin. Egzersize
her zaman 1sinma hareketleriyle baslayin ve bitirirken tempoyu yavas
yavas dusirin. Soguk veya rizgarl havada isinma hareketlerini disari
ctkmadan énce yapmaniz onerilir. Yirlyus yapmak egzersiz icin glzel
bir baslangigtir. Zaten yuruyls yapiyorsaniz, bisiklete binmeyi veya
ylizmeyi deneyebilirsiniz. Her zaman yaptiginiz aktiviteye yavasca
baslayin ve forma girdikge miktar ve siddeti tedricen artirin. Nefes
darligi, bas ddénmesi, gogus agdrisi, bulanti veya soguk terleme
hissederseniz yaptiginiz egzersizi hemen durdurun. Agir bir yemekten
sonra veya uzun bir agliktan sonra egzersiz yapmayin. Hafif bir
yemekten 1-2 saat sonra egzersiz yapiniz. Nefes tutma, direng ve ani
hareket gerektiren egzersizlerden kaginin.
SIGARA IGMEK; kaninizin oksijen tasima kapasitesini etkiler, kan
basincinizi artirir, damarlarinizda yag birikimi ve tikaniklik olusumuna
neden olur. Butln bunlar kalp yetersizligini olumsuz etkiler.

Sigarayl birakmak, higbir zaman gec¢
degildir ve sigaray! birakmak kalbiniz igin
¢ok faydahdir. Sigarayl birakmak igin
degisik yontemler mevcuttur; 1. nikotin
bandi, sakizi veya spreyi kullanmak, 2.
yavas yavas gunluk igtiginiz sigara miktarini
azaltmak, 3. yemek sonrasi sigara igmek
yerine dislerinizi firgalamak, 4. sigara igilen
ortamlardan uzak durmak, 5. elinizi ve
agzinizi sakiz gigneyerek veya kagit karalayarak oyalamak, 6.
egzersizi artirmak ve daha aktif bir hayat stirmek, 7. killiginiza
bosaltmayin; bu size ne kadar ¢ok sigara igtiginizi ve ne kadar kotu
bir koku yaydigini hatirlatacaktir, 8. 6zellikle sigara igenler olmak
Uzere aile bireylerinizi sigarayla micadeleye dahil edin; basari
sansiniz artacaktir.
SEYAHAT; kalp yetersizliginiz kontrol altinda ise hafif orta seviyeli
seyahatinize bir engel yoktur. Uzun slreli seyahatlerde Ozellikle
ucaklarda oturur vaziyette durmak ayak bileklerinizde sismelere ve
bazen kramplara neden olabilir. Ayaklarinizi diizenli olarak hareket
ettirmek ve ugak icerisinde gezinmek faydali
olabilir. Bazi durumlarda doktorunuz ugus
sirasinda damarlarinizda pihti olusumunu
Onlemek igin diz st destek coraplar
giymenizi 6nerebilir. Seyahate c¢iktiginizda
bitin ilaglarinizi yaniniza aliniz.
ARAGC KULLANMAK; kalp yetersizligi olan
¢ogu kisi glivenli bir sekilde arag kullanabilir
ancak daha 6nce ritim bozukluguna bagh
biling kaybi (bayilma) Oykisi olanlar doktoruna danigmalidir.
Soférlik yapanlarin durumlarini gézden gecirmek gerekebilir ayrica
bazi ulkelerde kalp yetersizligi olanlarin soférlik yapmasi yasaktir.
Kalp pili olmasi genellikle ara¢ kullanmaya ve soférlik yapmaya
engel degildir.
CALISMAK; cogu kiside kalp yetersizligi yeteri kadar tedavi ve
kontrol edilebilir ve hastalar uzun yillar tam zamanl olarak
calismaya devam edebilirler. Kisi 06zelinde bakildiginda
calisabilmeyi kalp yetersizliginin sebebi, ciddiyeti ve kisinin yaptigi is
belirler. Isinizin galisma saatlerinde veya agirhginda degisiklik
yapilmas! gerekebilir. iginizde giderek daha fazla zorlanmaya
baslarsaniz tedavinizde degisiklik gerekip gerekmedigi konusunda
doktorunuza danigabilirsiniz ve/veya is ortaminizda durumunuza
uygun degisiklik yapilabilip yapilamayacagi konusunda igvereninize
basvurabilirsiniz.

ASILANMA; grip ve zatirre gibi enfeksiyonlar hastaliginizi olumsuz
yonde etkileyebilir. Grip ve zaturreye karsi koruma saglayacak
guvenli asllar mevcuttur.
SOSYAL ILISKILER; kalp yetersizliginin etkili tedavisi genelde bir
takim oyunu gerektirir. Aile bireyleriniz sizi destekleyerek mimkin
oldugu kadar aktif bir yasam surmenizde anahtar rol oynayabilirler.
Kan basinci ve kalp hizi élgimi, ilaglarinizin dizenlenmesi gibi
tedavi planlarina aile bireylerinizi dahil ediniz. Ailenizle birlikte ortak
aktiviteler dizenleyiniz (beraberce disari ¢ikmak, saglikh yemekler
hazirlamak). Yardim kabul etmekle birlikte muimkin oldugu
kadariyla bagimsiz  kalmak istediginiz  konusunda onlari
bilgilendiriniz.

CINSEL YASAM VE KALP YETERSIZLIGI; cogu hasta durumlari kontrol
altinda olmak kaydiyla normal cinsel yasamlarina devam edebilir. Asagidaki
Oneriler daha rahat ve guvenli bir cinsel yasam igin faydali olabilir; 1. cinsel
aktivite icin stresli olmadiginiz, dinlenmis ve rahat oldugunuz zamanlari
segin, 2. agir bir yemekten sonra veya asiri miktarda alkol aldiktan sonra
cinsel aktiviteden kaginin, 3. cinsel aktivitenizi ¢cok sicak veya soguk
olmayan, bildiginiz ve rahat hissettiginiz bir ortamda yapiniz. lliski sirasinda
herhangi bir rahatsizlik, yorgunluk veya nefes darligi hissederseniz iligskiye
devam etmeden O6nce bir slre dinleniniz. Sertlesme (impotans) veya
bosalma gibi problemler igin oldukga etkili tedavi yéntemlerinin oldugunu
biliniz. Bu yontemlerin gogundan doktorunuzun onayi alinmak kaydiyla
faydalanilabilir.

UYARILAR

Kalp yetersizligi yavas ilerlediginden butiin sikayet ve belirtileri diizenli
kontrol etmek onemlidir.
Asadgidaki durumlarda acil yardim talep ediniz;

e Nitrogliserin (dilalti hapina) ragmen rahatlamayan gogus
agrisl,

Ciddi ve inatgi nefes darligi,
Bayilma,

Asadgidaki durumlarda en kisa siirede doktorunuzu bilgilendiriniz;

Nefes darliginda artis,

Nefes darlidi ile sik sik uykudan uyanmak,

Rahat bir uyku igin gereken yastik miktarinda artis,
Kalp hizinda artis veya ¢arpintinizin siddetlenmesi,

Asagidaki durumlan doktorunuzla goriisiiniiz;

Hizl kilo alimi,

ilerleyici karin agrisi veya karin sisligi,
Bacaklar veya ayak bileklerinde artan sislik,
istahsizlik, bulant hissi,
Yorgunluk-halsizlikde artis,

Giderek kotulesen oksuirik

Kalp yetersizligiyle ilgili daha fazla bilgiyi
www.tkd.org.tr adresinde bulabilirsiniz.



