| TURK .
Erﬂ] KARDIYOLOJi
DERNEGI

KURUM LOGOSU

............ HASTANESI KARDIYOLOJi KLINIGI
STRES EKOKARDIYOGRAFi iGN
HASTANIN BILGILENDIRILMiS ONAM (RIZA) BELGESI

HASTANIN

Adi Soyadi:

Protokol Numarasi:

Dogum Tarihi:

Telefon Numarasi:

Adresi:

Hastaneye Kabul Tarihi:

Servise Yatls Tarihi: ..o
HastaliGin On TanISUTANISI ......uiiiiiieii et
Acil Durumda Onam Almak icin Ulasilacak Yasal

Temsilcilerinin Ad-Soyad ve Telefon Numaralari

Sorumlu Hekimin AdI-Soyadi: ........ooiiiiiiii e

I- YAZILI ONAM (RIZA):
Bu boliim hasta tarafindan okunacak ve doldurulacaktir .
Sayin hastamiz liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz:

e Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size dnerilen girisim / tedavi hakkinda bilgi sahibi olmak
en dogal hakkinizdir.

e Onerilen girisim / tedavi hakkindaki bilgi formun ikinci béliimiinde mevcuttur. Bu formun 3. ve 4.
Sayfalarinin bir kopyasini kendiniz i¢in isteme hakkina sahipsiniz..

e Bu agiklamalarin amaci, sagliginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bigimde ortak
etmektir.

o Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gdstermek ya da gdstermemek kendi karariniza baghdir.

e Onerilen girisimi / tedaviyi kabul etmemeniz durumunda bu belgenin 3. Béliimiinii doldurmak
zorundasiniz.

e Girisim / tedavi igin onam belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri gekme hakkina
sahipsiniz. Ancak; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi girisim bagladiktan sonra geri aimaniz,
ancak tibbi ydnden sakinca bulunmamasi sartina baglidir. Girisim / tedavi igin verdiginiz onami geri
¢ekmeniz durumunda bu belgenin 4. Boliimiinii doldurmak zorundasiniz .

e Burada belirtilenlerden baska sorulariniz varsa bunlari yanitlamak gérevimizdir.
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e Tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak girisim / tibbi-cerrahi tedavi konusunda bilgi
aldim.

¢ Buformda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girigimin, yalnizca sagligima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegini anliyor ve kabul
ediyorum.

e  Kurumumuzun bir egitim hastanesi olmasi nedeniyle, girisimin / tedavinin, 6gretimden sorumlu bir
hekim (ogretim liyesi, sef, sef yardimcisi, bagasistan, uzman) gozetim ve sorumlulugunda, asistan /
arastirma gorevlisi doktorlar tarafindan da uygulanabilecegini; ama her kosulda girigimi
gerceklestirecek hekimin yeterli deneyimde olacagini anliyor ve kabul ediyorum.

e Olusabilecek komplikasyonlar ve olasi riskleri konusunda bilgilendirildim.

e Bu tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici bagka hangi risklerin
olusabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

[ ] BU FORMDA TANIMLANAN GiRiSiMIN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL EDiYORUM.

Hastanin Adi-Soyadi: Hastanin imzasi:

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR iGiN iSLEMIN
SOZLU OLARAK GERGEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:

Adi-Soyad:: imzas:

Tel: e
AGIESI: e

KANUNIi YETERLILIGi OLMAYAN HASTALAR iCIN

Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi: imzas!:
Tel
AdreSE: ..oovvviiiiii
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Il- STRES EKOKARDIYOGRAFi iGIN
BILGILENDIRME (AYDINLATMA):

o Stres ekokardiyografi nedir?

Stres ekokardiyografi (SE), egzersiz yontemleriyle
veya kalp atimini hizlandiran ilaglarla yapilan bir
ekokardiyografi uygulamasidir. Egzersiz
ekokardiyografi, kosu bandi efor testinde egzersiz
protokollinin uygulanmasindan hemen &nce ve
hemen sonra veya bisiklet egzersiz testi yardimiyla
egzersizin  her asamasinda  ekokardiyografik

gorintllerin kaydedilmesi seklinde yapilmaktadir.

Egzersiz EKG testinin yapilamadigi durumlarda
(bacak damar hastaligi, kas kemik yapi kisitlligi)
damar yoluyla dobutamin, adenozin, dipridamol gibi
kalp ritmi ve kasilmasini artiracak ilaclarin belli
zaman araliklarinda artan dozlarda kullaniimasi ile
ilagh stres ekokardiyografi yapiimaktadir. Stres
ekokardiyografi akut kalp krizi sirasinda (ilk iki giin),
kararsiz g0gus agrisi varliginda, kontrol altina
alinamayan kalp yetersizliginde, kontrol altina
alinamayan ciddi ritim bozukluklarinda, semptoma
neden olan ciddi aort kapak darligi, kalp kasi ve zari
iltihabinda, akciger damarina pihti atmasi ve
kalpten c¢ikan ana atar damar yirtiimasi
durumlarinda yapilmaz. Kalici kalp pili, EKG’de sol
dal bloju, EKG'de bazi 6zel bulgularin varliginda
(preeksitasyon) ve sol karincik kalinlagsmasi
bulgularinin varliginda tercih edilen alternatif bir
yontemdir. SE en sk miyokard kanlanma
bozuklugunu ve ciddiyetini saptamak, akut kalp
krizlerinden ve koroner damarlara yapilan girisimsel
islemlerden sonra risk belilemek ve kalp cerrahisi

digi cerrahi uygulanacak hastalarda operasyon
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oncesi risk degderlendirmek amaclyla
uygulanmaktadir. Amag, kalbin kasiima kapasitesini
gbzlemlemek, koroner vyetersizlik  bulgularini
arastirmak ve bazi kapak hastaliklarinda cerrahi
karara yardimci olabilmektir. Stres ekokardiyografi
sirasinda Doppler akim sinyallerinin giiglendirilmesi,
kalbin i¢ sinirnin daha iyi gorintilenmesi ve kalp
kas! kanlanmasinin gdsterilmesi amaciyla gereken
durumlarda  kontrast ajanlar  (boyali ilaglar)

kullaniimaktadir.

o Test 6ncesi yapilmasi gerekenler nelerdir?

SE igin ortalama 4-6 saatlik aclik gereklidir. Ayrica
bu 6 saatlik surede sigara igimemesi ve kafein
iceren gida (cay, kahve, cikolata, kola vb.) veya ilag
(bazi agri kesici ilaglar kafein igerebilir) alinmamasi
gerekir. Bu test Oncesinde kalpte kanlanma
bozuklugunu engelleyecek bazi ilaglarin 24 saat
oncesinde kesilmesi gereklidir, buna testi isteyen
doktor karar verecektir. Alinmasina izin verilen
ilaglarin testten 3-4 saat dnce az miktarda su ile
yutulmasinda mahsur yoktur. A¢ kalinmasi istenen
tim testlerde, seker hastalarinin seker duzenleyici
ilaclarini yemek yenmesine izin verilene kadar
almamalari gerekir. SE testi bittikten hemen sonra,

yemek yenebilir.

o Uygulama nasil yapilir?

Test hazirhdi, gégise elektrodlarin takiimasi ve
damar yolunun aglimasindan olusur. Test siresi
yaklasik 1 saattir. Bu inceleme, gdgsiin Uzerinde
belli noktalardan kayit alinarak yapilir. Kalbin
dinlenme gorintlleri kaydedilir. Tercih edilen stres
yéntemine bagli olarak egzersiz testi veya ilagh
uygulama yapilir. Egzersiz gérintleri alinir. Daha
sonra toparlanma donemi goéruntileri kaydedilir.
Kalp ritmi, kan basinci izlenir, EKG kayitlari alinir.

Test sirasinda kalbin hizli ve kuvvetli atmasi
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carpinti olarak algilanir. Bu durum normaldir. ilagli
test sirasinda (Dobutamin uygulamasi) yanaklarda
sicaklik hissi ve kizarma, sacli deride karincalanma
gibi belirtiler de normaldir. islem sirasinda gogis,
kol ve genede agri ve huzursuzluk hissedildiginde,
bas donmesi, gbz kararmasi ve nefes darlii
durumlarinda hemen islemi yapan doktora haber
verilmelidir. Hasta islemden sonra yarim saat siire
ile dinlenme odasinda g6zlem altinda tutulur. Testin
yorumu, farkli fazlarda alinan gorintilerde, kalbin
kasilma glctnU kiyaslayarak yapilmaktadir. Stres
ekokardiyografik incelemede elde edilen bulgular
doktor tarafindan hastaya anlatilir ve yazili bir rapor

halinde 24 saat i¢inde kendisine verilir.

o Kontrast (boyali ilag) uygulamasi

Kontrast ekokardiyografi yapmak amaciyla farkli
boyali ilaglar kullaniimaktadir. En ¢ok tercih edilen
yontem, tuzlu serumun calkalanmak suretiyle hava
ile karistirilarak damar yolundan uygulanmasidir. Bu
uygulamanin herhangi bir yan etkisi yoktur. Ayrica
bu islem igin ozel Uretiimis farkli boyall ilaglar da
kullaniimaktadir. Bu boyali ilaglarin ¢ok nadir olarak

alerjik yan etkileri gorilebilmektedir

o Stres ekokardiyografi uygulamasi ile iligkili
istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi,
islemin riski nedir?

Stres ekokardiyografi gtivenilir bir yontemdir.

llagh stres ekokardiyografi sirasinda ilaca bagl yan

etkiler, sik olmamakla beraber, gortimektedir.

Bunlar basgagrisi, terleme, carpinti, gbgls agrisi,
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nefes darlig ve bulantidir. Asagida istenmeyen

daha ciddi yan etkiler siralanmistir:

Kan basincinda ani digsme ve yikselme, kalpte
kulakciktan ve karinciktan koken alan strekli
olmayan ani ritim bozulmasi, kalp hizinda
yavaslama, islem sirasinda kalp damar kokenli
gégus agrisi. Stres ekokardiyografi uygulamalari

sirasinda ¢ok nadir de olsa ani 6llim bildirilmistir.

YUKARIDA 2 SAYFADAN OLUSAN
“STRES EKOKARDIYOGRAFi BILGILENDIRME
FORMU”NU OKUDUM VE ANLADIM.

TN

Bilgilendirmeyi yapan hekimin
Adi-Soyad: ...,

IMNZASI coveeeer e

Hastanin
Adi-Soyad: ...

IMNZASE ©. oo
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lil- ONERILEN GIRIiSiMi / TEDAViYi REDDETME:

[ ] BU FORMDA TANIMLANAN GiRiSIMIN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL ETMiYORUM.

Hastanin Adi-Soyadi: Hastanin imzast:

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR iGiN iSLEMIN
SOZLU OLARAK GERGEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:

Adi-Soyadi: imzas!:
Telefon: oo,
AATESI: e

KANUNIi YETERLILIGIi OLMAYAN HASTALAR i(}iN

Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi: imzas:
Telefon: oo,

AGIESI: e

HASTADAN SORUMLU HEKIM

AdI-Soyadr: .....ovieieieee . imzast:
KUrUM SICIl NO: v i,

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BiR SAGLIK PERSONELi OLMASI SARTTIR)

AdI-Soyadi: ..o imzasi:
KUrum SiCil NO: wvvvvviviiiiiiees
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IV- GIRiSiM / TEDAVI iGiN VERILEN ONAMI GERi GEKME:

BU FORMDA TANIMLANAN GiRiSiMiN / TEDAVININ UYGULANMASI iGiN VERDIGIM ONAMI, SAGLIGIM
AGISINDAN OLUSABILECEK TUM OLUMSUZ ETKILER VE RISKLERIN FARKINDA VE BILINCINDE
OLARAK KEND RIZAMLA GERi GEKiYORUM.

Hastanin Adi-Soyadi: Hastanin imzast:

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR iGiN iSLEMIN
$0ZLU OLARAK GERGEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:

Adi-Soyadi: imzas!:
Telefon: .....veee e,
AAIESI: i

KANUNIi YETERLILIGI OLMAYAN HASTALAR iCIN
Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.
Adi-Soyadt: imzas!:

AGTESI: et

HASTADAN SORUMLU HEKIM
AdI-Soyadi: ..o e imzasi:
KUrum SiCil NO: wvvvvviviiiiiies

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BIR SAGLIK PERSONELI OLMASI SARTTIR)

AdI-Soyadr: ..o, imza:
KUrUM SICIl NO: v i,
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