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PIHTIONLER iLACLAR NE iSE YARAR?

Bu kitapgikta uzun suredir bilinen ilk pihtionler ilag olan
Coumadin ve yeni nesil pihtionler ilaclar olan PRADAXA,
XARELTO, ELIQUIS ve LIXIANA ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Yeni nesil pihtionler ilaglar kanama riski ve kullanim kolayligi
acisindan Coumadin'e kiyasla Ustun ozellikler tagimakla
beraber halen ciddi mitral kapak darligi olanlarda ve protez
kalp kapadi olanlarda kesinlikle kullanilmamalidir. Coumadin
veya yeni nesil pihtionler ilaciniz, pihti olusma riskinizin
arttigi durumlarda (kalp kapak hastaliklari, mekanik protez
kalp kapagy, atriyal fibrilasyon basta olmak Uzere cesitli ritim
bozukluklari, cerrahi oncesi ve sonrasi donemler, derin ven
trombozu, pulmoner emboli, vb.) doktorunuz tarafindan
receteli olarak size verilecektir.

Pihtionler ilaclar kaninizin daha uzun sirede
pihtilasmasini saglayarak damarlarinizda pihtilarin
olusmasini ve eder pihti varsa bliyUmesini 6nler.

Pihti olusumu
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COUMADIN: Etken maddesi varfarin ELIQUIS: Etken maddesi apiksaban
XARELTO: Etken maddesi rivaroksaban PRADAXA: Etken maddesi dabigatran
LIXIANA: Etken maddesi edoksaban
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Yeni nesil pihtionler ilaclar Pradaxa 150 ve 110 mg
tablet, Xarelto 20 ve 15 mg tablet, Eliquis
5 ve 2,5 mg tablet ve Lixiana 60 mg ve 30 mg
tablet sekillerinde satilmaktadir.

Hangi pihtionler ilaci kullanmaniz gerektigine
klinik ve kan tetkik sonuclariniza gore
doktorunuz karar verecektir.

Doktorunuz ilaciniz hakkinda gerekli aciklamalari
vaptiktan sonra akliniza gelebilecek her turlu
soruya yanit verecektir.

Ayrica, pihtionler tedaviyi kullanirken
yasadidiniz sorunlarda veya suphede kaldiginiz
durumlarda doktorunuza danigsmaktan ¢ekinmeyin.

Kitapcigin bu yiz(
veni nesil pihtionler ilag kullanan
hastalar i¢in derlenmistir.




YENI NESIL PIHTIONLER ILACLAR
NASIL KULLANILIR?

ilaciniz adizdan tek veya
iki doz seklinde alinmalidir.

ilacinizi her giin ayni saatte
bir bardak su ile alin.

ilaciniza hangi dozda
baslanacagina doktorunuz
karar verecektir.

Yeni nesil pihtionler ilaglar
sabit dozda kullanilir.

Bu ilaglari kullanan
hastalarda duzenli INR
6lcUmU gerekli degildir.

Xarelto ve Lixiana gunde tek doz, Eliquis ve Pradaxa ise
gunde iki doz olarak alinmalidir.

Xarelto tokken alinmalidir. Lixiana, Eliquis ve Pradaxa a¢ veya tok alinabilir.

Unutmayin: ilacinizin dozu babrek fonksiyonlariniza, kilonuza ve yasiniza gore
hekiminiz tarafindan diizenlenebilir. ilaclari kullandidiniz siirece en az yilda bir defa
bébrek fonksiyonlarinizin 6l¢ilmesi gerektigini unutmayin.

6




ILACINIZI ALMAYI UNUTURSANIZ
NE YAPMALISINIZ?

ELIQUIS veya PRADAXA kullaniyorsaniz

6 saatten az zaman ge¢misse
kacirilan dozu alin ve sonra dider
dozu zamaninda alin.

Eder 6 saatten fazla zaman
gecmisse bu dozu atlayip siradaki
dozu saatinde alin.

LIXIANA veya XARELTO kullaniyorsaniz

SO
S0

12 saat gecmemisse
hatirladiginiz anda alin ve ertesi
gun normal doz saatiyle devam
edin.

12 saatten fazla zaman
gecmisse bu dozu atlayip
siradaki dozu saatinde alin.
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YENI NESIL PIHTIONLER ILACLAR ILE

BASKA iLAC KULLANIMI

Herhangi bir nedenle doktorunuz size bir ilag
baslayacaksa mutlaka pihtionler ila¢ kullanmakta
oldugunuzu doktorunuza sdyleyin.

Yeni nesil pihtionler ilaglarin, ilag etkilesimi
Coumadin'e kiyasla oldukc¢a azdir. Ancak tamamen
yok degildir.

Lixiana, Eliquis ve Xarelto ile etkilesim gosteren ilaglar:

« Ketokonazol « Klaritromisin
« Ritonavir gibi bazi mantar ve antiviral ilaclar

Pradaxa ile etkilesim gosteren ilaglar:
« \Verapamil « Amiodaron e Kinidin « Ketokonazol

Bu ilaclardan birini kullanacaksaniz
doktorunuza danisin.
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BESLENME

Yeni nesil pihtionler ilaglarin gida
etkilesimleri cok azdir.

Xarelto'nun yiyeceklerle birlikte alinmasi
onerilmektedir.

Lixiana, Pradaxa ve Eliquis iginse
boyle bir durum yoktur.

EGZERSIZ

Kanamaya ve travmaya neden
olabilecek boks, karate gibi
dovus sporlarinin yapilmasi
sakincalidir.

. Kanama riski olmayan yuruyus,

"\ yuzme gibi etkinliklerin
Ne yapilmasinda sakinca yoktur.
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SEYAHAT

ilaglarinizi her zaman yaninizda tasiyin.

ilaglarinizin zarar gérmemesi icin bagaj kontrol
cihazindan gecmemesine 0zen gosterin.

ilaglariniz yiksek 1si ve giines Isinlarindan
korumak icin aracinizda birakmayin.

GEBELIK

Yeni nesil pihtionler ilaglarin gebelikte
kullanimlarinin gdvenli olup olmadigi heniz
bilinmemektedir. Dolayisiyla bu ilaglar gebelik
suresince kesinlikle kullanilmamalidir.

Pihtionler ilag kullanan kadinlar gebelikten dnce bu isteklerini

doktorlariyla paylasmali ve nasil bir yol izlenecegine karar
verilmelidir. Pihtionler ilag kullanirken gebe kalmis olabilecegini
dusUnen kadinlar ise en kisa zamanda bir gebelik testi
yaptirmali ve sonug pozitif ise derhal doktoruna
basvurmalidirlar. Yeni nesil pihtionler ilaglar sut veren
kadinlarda kullanilmamaktadir.
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DIS BAKIMI

Dis ¢cekimi veya kanamaya neden olacak bir
islem yapilacaksa ilacinizin dozunun
veniden ayarlanmasi gerekebilir.

Dislerinizi yumusak bir Dis ipi kullaniminda
firca ile nazikge fircalayin. nazik davranin.

Dis tedavisi Dis eti kanamalari
yaptirmadan 6nce dis oluyorsa doktorunuza
hekiminize pihtiénler haber verin.

ilag kullandiginizi
soyleyin.
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YAN ETKILER

Yeni nesil pihtionler ilaglar kanama riski agisindan

Coumadin’e gore avantajli olsalar da, onlarda da
kanama riskiniz oldugunu unutmayin.

Eder asadidakilerden biri ile karsilasirsaniz
doktorunuza basvurun:

Uzamis burun kanamalari Kusma ile birlikte kan
(10 dakikadan uzun) gorulmesi

TUkuruok, idrar veya Siddetli ya da
diskida kan (siyah renk kendiliginden dis eti
diskilama) kanamalari
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Olagandisi bas agrilari Adet kanamalarinda
oladandisl artma

VUcudunuzun herhangi bir yerinde ¢carpma
olmaksizin morluklarin gelismesi

Ciltte kasinti ve dokuntd, karin kramplari, mide sikayetleri
gibi yan etkileri de olabilir. ilaca bagli olabilecegini
disUndigdiniz bir durumla karsilastidinizda
doktorunuza danisin.

Bu ilaclari kullanirken mide sikayetleriniz olusabilir veya
mevcut mide sikayetlerinizde artis olabilir.
Bu sikayetlerin rahatsiz edici olmasi durumunda
doktorunuza danisin.
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CiDDI KANAMA GELISMESI
DURUMUNDA NE YAPILMALIDIR?

1. Herhangi bir yeriniz kesilirse temiz ve kuru bir
bez ile bu bolgeye en az 5 dakika yumusak bir
basing uygulayin ve en kisa zamanda
doktorunuza basvurun.

2. Arag ici-disi trafik kazalari, kesici-delici alet yaralanmalari,
darp, yUksekten dusme, siddetli kafa carpmasi gibi i¢
ve dis kanamaya neden olabilecek durumlarda
derhal hastaneye basvurun.

Yeni nesil pihtionler ilaglarin etkilerini ortadan kaldiracak
yeni antidotlar gelistirilmistir. Su an icin Ulkemizde
dabigatranin antidotu bulunmaktadir. Faktor ekstreleriyle
dider yeni nesil pihtiénler ilaclarin etkisi
ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir.
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PIHTIONLER iLA(; KULLANMAMASI

GEREKEN HASTALAR VAR MIDIR?

ileri derecede karaciger ve bobrek fonksiyon
bozuklugu olanlar, kontrol edilemeyen alkol
ve ilag kullananlar, kontrolsuz
hipertansiyonu olanlar, ilag uyumu bozuk,
demans ve psikoz gelisen hastalarda bu
ilaclarin verilmemesi onerilmektedir.

PIHTIONLER ILACLAR ALIRKEN

CERRAHI BIR ISLEM PLANLANIYORSA
NE YAPILMALIDIR?

Cerrahi islemlerden once mutlaka
doktorunuzdan vazili 6neri almalisiniz.
Yeni nesil pihtionler ilaglarin
islemnden 24-36 saat Once kesilmesi yeterlidir.
Bobrek fonksiyonlari bozuk olan hastalarda
bu sureler uzayabilir.
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PIHTIONLER ILACLAR
NE I§E YARAR?

Yeni nesil pihtionler ilaclar kanama riski ve
kullanim kolayligi acisindan Coumadin'e kiyasla
UstOn Ozellikler tasimakla beraber halen ciddi
mitral kapak darligi olanlarda ve protez kalp
kapagdi olanlarda kesinlikle kullanilmamalidir.
Coumadin veya veni nesil pihtionler ilaciniz, pihti
olusma riskinizin arttigi durumlarda (kalp kapak
hastaliklari, mekanik protez kalp kapad|, atriyal
fibrilasyon basta olmak Uzere cesitli ritim
bozukluklar, cerrahi 6ncesi ve sonrasi donemler,
derin ven trombozu, pulmoner emboli, vb.)
doktorunuz tarafindan receteli olarak size
verilecektir.

COUMADIN: Etken maddesi varfarin



Pihtionler ilaclar kaninizin daha uzun surede
pihtilasmasini saglayarak damarlarinizda
pihtilarin olusmasini ve eger pihti varsa

bUyumesini onler.

Pihti olusumu
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Doktorunuz sizinle birlikte bu kitapgig
inceleyecek ve gerekli aciklamalari yaptiktan

sonra akliniza gelebilecek her turlU soruya
yanit verecektir.

Ayrica, doktorlariniz sizi pihtionler tedavinizin
baslangicinda, hastanede yatiyorsaniz taburcu
olurken, klinide basvurdugunuzda ve gerekli
oldugunda bilgilendireceklerdir.

Kitapcigin bu yizi
Coumadin kullanan hastalar
icin derlenmistir.



COUMADIN
NASIL KULLANILIR?

i

Coumadin, eczanelerde ilaclariniz adizdan
5 ve 10 mg tablet olarak tek doz seklinde alinmalidir.
bulunmaktadir.

00

ilacin her giin ayni saatte ilacinizi ag veya tok
_alinmasina 6zen gosterin. karnina alabilirsiniz.
Ilacinizi bir bardak su ile alin.

Coumadin’in hangi dozda llaca basladiktan sonra
baslanacagina doktorunuz hedeflenen INR dederinize
karar verecektir. gore doz ayarlamasi yapilir.

Eder Coumadin kullanirken bir dozu almayi unutursaniz veya
yanlistikla hatali dozda ilag kullanirsaniz bunu kitapgida not edin.

Ertesi gUn ilacinizi normal dozunda kullanmaya devam edin
ve asla iki doz birden almayin.




INR OLCUMU NEDIR?
NASIL YAPILIR?

Coumadin kullanan hastalar,
duzenli olarak INR adi verilen
kan testlerini yaptirmalidir.

Almaniz gereken Coumadin dozu,
INR test sonucunuza bagli olacaktir.
Sonucunuz uygun aralikta degilse,
Coumadin dozunuz buna dore artirilacak
veva azaltilacaktir.

Unutmayin: Tedaviye basladiktan sonra ilacin size yararli
olacak dozunu bulmak icin INR adi verilen kan testini
doktorunuz uygun gordigu araliklarla yaptirmaniz
gerekmektedir. Bu dlcUmler genelde Coumadin baslanirken
haftada bir defa, sonrasinda INR testi istenilen duzeyde

kararli hale gelince genellikle ayda bir bu testin yapilmasi
yeterli olabilir. Ancak test siklidina ve ilag dozunuza
doktorunuzun karar vermesi gerektigini unutmayin.
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ENCIEIRVEVERVEL( D
bilgilendirildikten sonra elde
tasinabilir INR olcum cihaziyla
evlerinde parmak ucundan alinan
kandan INR olcumlerini
vapabilirler.

Hasta veya yakinlarinin cihazl
naslil kullanacaklari ve
Coumadin'in ilag ve didalarla
etkilesimleri konusunda
egitilmeleri gerekmektedir.

Unutmayin: Evde kullanilacak INR olgum
cihazlarimin, kalibrasyon ve kontrollerinin

duzenli yapilmasi gerekmektedir.
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Doktor randevularinizi ve INR kan testi
randevularinizi unutmayin. Kacirdidiniz randevular
icin hemen yeni bir randevu alin.

Doktorunuz Coumadin dozunuzu degistirebilir.

Her zaman dogru dozda Coumadin kullandiginizdan
emin olun. INR sonucuna gore Coumadin dozu
ayarlanirken haftalik doz dikkate alinmalidir. Hangi gun
hangi dozda ilag alacaginizi bir tablo ile takip etmek
cok yararlidir. Ornek tablo igin 26-29. sayfalara bakin.

llaca basladiktan sonra hedeflenen INR dederinize gore
(hastaya gore degismekle beraber kabaca 2-3,5 aralig))
doz ayarlamasi yapilir. Bazi durumlarda 6rnegin
kalp kapak hastalarinda istenen INR dederine
ulasincaya kadar baska bir ilag (cilt alti uygulanan
enoxaparin gibi) verilmesi gerekebilir.
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COUMADIN ILE
BASKA ILAC KULLANIMI

Herhangi bir nedenle doktorunuz size bir ilag
baslayacaksa Coumadin kullanmakta
oldugunuzu mutlaka doktorunuza soyleyin.

1. Coumadin bircok ilacla etkilesime
girmektedir. Dolayisiyla INR
dUzeyinizi degistirebilir. Baska ilag
kullanmaya basladiysaniz ya da
kullandiginiz bir ilaci
sonlandirdiysaniz doktorunuz sizden
bir hafta icerisinde yeni bir kan testi
vaptirmanizi isteyebilir.

2. Icinde ne oldugu ve etkilesimi
bilinmeyen bitkisel ilaclari
kullanmayin. Recete ile satilmayan
ilaclardan kullanmayi
disunuyorsaniz doktorunuza
pihtionler ilag kullandiginizi
belirtin.
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3. Doktorunuz tarafindan ozellikle
recete edilmedikce aspirin
kullanmayin.

4. Adri icin sik kullanilan bazi
ilaglardan sakinmaniz gerekebilir.

5. Kemoterapi alirken Coumadin
baslanan veya Coumadin kullanan
hastalarda tedavinin ilk birkag
haftasi cok dikkatli olunmasi ve sik
INR izlemi gerekmektedir.

6. Daha pek cok ilac Coumadin ile
etkilesime girerek INR dizeyinizi
degistirebilir.
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INR 6lcimiinizde dogru sonug almanizi
etkileyecedgi icin asadidaki gidalardan diizenli bir
sekilde ve ayni miktarda almaya gayret edin.

VOOO

Brokoli Marul Yesil Lahana Ispanak
Yesil Yaprakli  Bezelye Karaciger ~ Yumurta
Sebzeler Sarisi

Kepek Yulaf gibi  Kasar Peyniri
Tahillar

Soya Zeytinyagl
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Coumadin’in etkisini artirnp kanamaya neden
olabilecek didalar:

Kirmizi Biber  Papatya Melek Otu  Solucan Otu

O

Sarimsak Keten Zencefil Yesil Cay
Tohumu

O

Atkestanesi  Tekesakall Kavak Zerdecal
Tomurcugu

pe

Aslankuyrugu
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Unutmayin:
Herhandi bir diyet uygulamaniz
gerekiyorsa diyet uzmaniniza Coumadin
kullandiginizi belirtin.

Beslenme seklinizde 7 gunu asan
surelerde belirgin degisiklikler olursa
INR testi yaptirin.

Coumadin kullanirken asiri alkol

aliminin da tehlike olabilecegini
unutmayin.
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SEYAHAT

ilaclarinizi her zaman
yaninizda tasiyin.

ilaglarinizin zarar gérmemesi
icin bagaj kontrol cihazindan
gecmemesine 0zen gosterin.

ilaclarinizi yiksek 1si ve giines
Isinlarindan korumak icin
aracinizda birakmayin.

Seyahatiniz sirasinda INR kan
testleri planlamaniz gerekip
gerekmedigini kontrol edin.
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GEBELIK

Pihtionler ilag kullanan kadinlar gebelikten dnce bu
isteklerini doktorlariyla paylasmali ve nasil bir yol
izlenecegine karar verilmelidir. Pihtionler ilag
kullanirken gebe kalmis olabilecegini distunen
kadinlar ise en kisa zamanda bir gebelik testi
yaptirmali ve sonug pozitif ise derhal doktoruna
basvurmalidirlar.

Coumadin debelidin ilk U¢ ayinda bebegdin gelisimini
etkileyebilir. Halihazirda, protez kapakli gebede
risksiz pihtionler tedavi stratejisi yoktur.

Gebelik testi pozitiflesince Coumadin’i keserek
doktorunuza basvurun.

Coumadin kullanirken sut vermenin bilinen bir
sakincas! yoktur. Gebelik sUresince ve sonrasinda
Coumadin tedavisine nasil devam etmeniz gerektigi
konusunda doktorunuz size bilgi verecektir.
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DIS BAKIMI

Dis cekimi veya kanamaya neden olacak bir islem
vapilacaksa ilacinizin dozunun yeniden ayarlanmasi

gerekebilir.
Dislerinizi yumusak bir Dis ipi kullaniminda
firca ile nazikge fircalayin. nazik davranin.
Dis tedavisi yaptirmadan Dis eti kanamalari
once dis hekiminize oluyorsa doktorunuza
pihtionler ilag haber verin.

kullandiginizi séyleyin.
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YAN ETKILER

Coumadin’in en onemli yan etkisi
kanamadir.

Eder asadidakilerden biri ile karsilasirsaniz
doktorunuza basvurun:

Uzamis burun kanamalari Kusma ile birlikte kan
(10 dakikadan uzun) gorulmesi

TUkUruok, idrar veya Siddetli ya da
digkida kan (siyah renk kendiliginden dis eti
diskilama) kanamalari
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Olagandisi bas agdrilari Adet kanamalarinda
olagandisl artma

VUcudunuzun herhangi bir yerinde carpma
olmaksizin morluklarin gelismesi

Ciltte kasinti ve dokdntd, karin kramplari,
mide sikayetleri gibi yan etkileri de olabilir. ilaca bagli
olabilecedini disindiginiz bir durumla karsilastiginizda
doktorunuza danisin.

Bu ilaclari kullanirken mide sikayetleriniz olusabilir
veya mevcut mide sikayetlerinizde artis olabilir.
Bu sikayetlerin rahatsiz edici olmasi durumunda

doktorunuza danisin.
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CiDDI KANAMA GELISMESI
DURUMUNDA NE YAPILMALIDIR?

mergency Departmen

1. Herhangi bir yeriniz kesilirse temiz ve kuru
bir bez ile bu bélgeye en az 5 dakika yumusak
bir basin¢ uygulayin ve en kisa zamanda
doktorunuza basvurun.

2. INR degeriniz >5 ise ilag almayi birakiniz ve
hemen doktorunuzu arayin.

3. Arag ici-dis! trafik kazalari, kesici-delici alet
yaralanmalari, darp, yuksekten dusme,
siddetli kafa carpmasi gibi i¢ ve dis kanamaya
neden olabilecek durumlarda derhal
hastaneye basvurun.

Eder Coumadin kullaniyorsaniz ve ciddi, devam eden
kanama varsa taze donmus plazma ile Coumadin etkileri
ortadan kaldirilmaya calisilmaktadrr.
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PROTEZ KAPAK HASTALARI
COUMADIN' NASIL KULLANMALIDIR?

Coumadin'e protez kapak operasyonundan
iki gUn sonra baslanmalidir.

Aort pozisyonundaki iki yaprakcikli
mekanik protez kapaklarda INR degeri
2,0-3,0 arasinda olmalidrr.

Diger mekanik kapak tipleri ve
yiksek riskli olgularda INR dederleri
2,5-3,5 arasinda tutulmalidr.
Atriyal fibrilasyonu, sol atriyal trombusu,
ciddi sol ventrikil fonksiyon bozuklugu
ve oncesinde emboli hikayesi olan
protez kapak hastalari yuksek riskli gruba
girmektedir. Biyoprotez kapak hastalarin
kapak takilmasi sonrasi ilk 3 ay icerisinde
INR 2-3 arasinda olacak sekilde
Coumadin almasi 6nerilmektedir.
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PIHTIONLER iLA(; KULLANMAMASI
GEREKEN HASTALAR VAR MIDIR?

ileri derecede karaciger ve bdbrek fonksiyon
bozuklugu olanlar, kontrol edilemeyen
alkol ve ilag kullananlar, kontrolsuz
hipertansiyonu olanlar, ilag uyumu bozuk,
demans ve psikoz gelisen hastalarda
bu ilaglarin verilmemesi onerilmektedir.

PIHTIONLER ILACLAR ALIRKEN
CERRAHI BIR ISLEM PLANLANIYORSA
NE YAPILMALIDIR?

Cerrahi islemlerden dnce mutlaka doktorunuzdan
yazili dneri almalisiniz. Kanama riski tasiyan
cerrahi mudahaleler oncesi Coumadinin
hekiminizin bilgisi ile kesilmesi gerektigini
unutmayin. Hekiminiz gerekli gorirse ek
kan sulandirici (enoksaparin) kullanabilir.
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

. ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] s | 00075
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

. ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] s | 00075
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

- ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] 5 | 00075
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