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erenereenereeseseeseenns HASTANESI KARDIYOLOJi KLINIG
EGZERSIZ STRES TESTi (EFOR TEST)iGIN
HASTANIN BiLGILENDIRILMi$ ONAM (RIZA) BELGESi

HASTANIN

AdI SOYAAL: ...

Protokol NUMaraslt: ...
DoGum Tariniz ...

Telefon NUM@rast: ..o e
ArESI: e

Hastaneye Kabul Tarini: ...... ..o
Servise Yatls Tarini: ..o
HastalGin On TaNISITANISI .......ccevivieeieie e aee
Acil Durumda Onam Almak icin Ulagilacak Yasal

Temsilcilerinin Ad-Soyad ve Telefon Numaralari

Sorumlu Hekimin AdI=-SOoyadl: ...

I- YAZILI ONAM (RIZA):
Bu boéliim hasta tarafindan okunacak ve doldurulacaktir .
Sayin hastamiz liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz:

* Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen girisim / tedavi hakkinda
bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir.

+ Onerilen girisim / tedavi hakkindaki bilgi formun ikinci bélimiinde mevcuttur. Bu formun
3 ve 4. sayfalarinin bir kopyasini kendiniz igin isteme hakkina sahipsiniz..

* Bu aciklamalarin amaci, saghginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli
bir bicimde ortak etmektir.

* Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten
sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da géstermemek kendi karariniza baghdir.

« Onerilen girisimi / tedaviyi kabul etmemeniz durumunda bu belgenin 3. Bélimiinii
doldurmak zorundasiniz.

* Girisim / tedavi icin onam belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi
gericekme hakkina sahipsiniz. Ancak; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi
girisim basladiktan sonra geri almaniz, ancak tibbi yénden sakinca bulunmamasi
sartina baglidir. Girigim / tedavi igin verdiginiz onami geri gekmeniz durumunda bu
belgenin 4.Bolimiini doldurmak zorundasiniz .

 Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa bunlari yanittamak gorevimizdir.



* Tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak girisim / tibbi-cerrahi tedavi
konusunda bilgi aldim.

* Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca
saghgima yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yagamimin kurtarilmasi igin
uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum.

* Kurumumuzun bir egitim hastanesi olmasi nedeniyle, girigimin / tedavinin,
Ogretimden sorumlu bir hekim (6gretim liyesi, sef, sef yardimcisi, basasistan,
uzman) gozetim ve sorumlulugunda, asistan / aragtirma gorevlisi doktorlar
tarafindan da uygulanabilecegini; ama her kosulda girisimi gergeklestirecek hekimin
yeterli deneyimde olacagini anliyor ve kabul ediyorum.

* Olusabilecek komplikasyonlar ve olasi riskleri konusunda bilgilendirildim.

» Bu tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici bagka hangi
risklerin olusabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin
bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

BU FORMDA TANIMLANAN GiRiSiMiN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL EDiYORUM.

Hastanin Adi-Soyad:: Hastanin imzast:

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR
ICIN ISLEMIN SOZLU OLARAK GERCEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:
Adi-Soyadi: imzas::

Telefon ..o

2N [ == 1

KANUNI YETERLILiIGIi OLMAYAN HASTALAR iCiN
Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi: imzasi:



ll- EGZERSIZ STRES TESTi (EFOR TESTIi) iGIN BILGILENDIRME (AYDINLATMA)

Egzersiz stres testi nedir?

Egzersiz stres testi siklikla kalp ve damar hastaliklarinin tanisinda ve egzersiz
kapasitesinin, bazi hastaliklarinin gidisatinin 6ngdriilmesinde, tedavi etkinliginin
belirlenmesinde kullanilan, kolay uygulanabilir bir yontemdir.

Hasta islem 6ncesi nasil hazirlanir?
islem dncesinde yapilmasi gerekenler asagida siralanmaktadir:

e Son 12 saat igerisinde rutin fiziksel aktivitenin disinda fiziksel aktivitede
bulunulmamaldir.

« Iglem sirasinda elde edilen kayitlar (izerinden degerlendirme yapildigindan, alinan
kayitlarda parazit olmamasi i¢in test odasina gelmeden énce goégus duvarindaki
killar temizlenmeli ve banyo edilmelidir. Kayitlarin diuzgin alinamamasi
yorumlamada gugliklere ve yanlis yorumlamalara yol agabilmektedir.

« Son 3 saat icerisinde a¢ kalinmali, sigara icilmemeli, kahve vb. kafeinli icecekler
tuketiimemelidir. (Su igilebilir.)

e Test dncesinde bazi ilaglarin kesilmesi gerekebilir. Kullanilan tim ilaglar, egzersiz
stres testini planlayan doktorun bilgisi dahilinde olmaldir. Ayrica bazi ilaglarin ani
kesilmesi ile istenmeyen etkiler olusabilecedinden, hasta kendi basina ilaglari
kesmemelidir. Hangi ilaglarin kesilecegi, hangi ilaglara devam edilecegi
hususunda mutlaka doktor tavsiyesine uyulmalidir.

+ Islem sirasinda efor sarfedileceginden rahat ve islem igin uygun giysilerin tercih
edilmesi dnerilmektedir.

Test nasil uygulanir?

Egzersiz stres testi, oda sicakligi ayarlanmig, test sirasinda gelisebilecek istenmeyen
etkilerin giderilmesi igin gerekli ekipmana sahip 6zel odalarda; ilk yardim bilgisine sahip
hemsire, saglik teknisyeni veya doktor tarafindan yapilmaktadir. Teste baslamadan énce,
go6gus kafesine elektrot adi verilen kalpten alinan sinyalleri cihaza aktaran kiglk plastik
iletkenler yapigtirihr. Elektrotlarin dogru veri aktarimi yapabilmesi i¢in islem dncesinde
go6gus kafesinin yukarida anlatildigi sekilde isleme hazirlanmasi biylk énem arz
etmektedir. Yine test sirasinda tansiyon degerleri dlguldugunden kola tansiyon aletinin
mansonu baglanmaktadir. (isleme baslamadan, kademeler arasi degisim sirasinda ve
islem sonrasinda hastanin tansiyon degerleri dlgulerek kaydedilir.) Test icin hazirliklar
tamamlandiktan sonra teste gegcilir. Test egzersiz agirhginin ayarlanabildigi bir bisiklet ya
da kosu bandi ile gergeklestirilebilir. Ulkemizde daha agirlikli olarak egim ve hizin giderek
arttinldigi kosu bandi kullaniimaktadir. Hasta kosu bandi ya da bisiklet Gzerinde dusik
tempodan baslayarak yirimeye ya da pedal ¢cevirmeye baglamaktadir. Her U¢ dakikada
bir (uygulanan protokole gére sure degisiklik gdsterebilir) bandin hizi ve edimi ya da
bisikletin is yUku giderek arttirilir. Test 10 kademeden olugmakla birlikte (uygulanan
protokole goére degisiklik gésterebilir) gunlik pratikte genellikle 3-5 kademe yeterli
olmaktadir. Bu da yaklasik 15 dakikalik bir sire anlamina gelmektedir. Hasta test
sirasinda mimkun oldugunca karsiya bakmali ve trabzanlara (kosu bandi kullaniliyorsa)
dokunmamalidir. Yine test sirasinda hasta olabildigince ylrimelidir, yiriime hizi ile
yetisemedigi taktirde kosabilir. islem éncesinde hastanin yagina gére hesaplanan hedef
kalp hizina ulasildiginda, hastada basdénmesi, géz kararmasi gibi digsmeye yol
acabilecek sikayetler olustugunda, siddetli gogus agrisi gelistiginde, hicbir sikayet



olmadan hastanin kendi istegi ile ve hastanin hayatini tehdit edebilecek bazi durumlarin
gelistigi gézlemlenirse (ciddi tansiyon ylksekligi, kalp krizi siphesi, ciddi ritm
bozukluklari) test sonlandirilir. Bu nedenle gégus agrisi, bas dénmesi, géz kararmasi,
asiri yorgunluk vb. sikayetler olustugunda ve hasta artik kosmak istemediginde durumu
hizlica sorumluya bildirmelidir. Test sonlandiginda kosu bandi yavaglayarak ve egimi
azalarak durdurulur. Dinlenme evresinde 6-8 dakika sureyle tansiyon élcimu ve EKG
(kalbin elektrik sinyalleri) kaydi alinir. islem sonrasi alinan kayitlar ilgili doktor tarafindan
degerlendirilerek bilgilendirme yapilir.

+ islem sonrasinda dikkat edilecek hususlar nelerdir?
Test sonrasinda dus alma ve dinlenme ihtiyaci olabileceginden o gun ile ilgili igler buna
gére ayarlanmalidir. islem éncesinde kesilen ilag varsa hangi dozda ve nasil baslanacagi
doktora danigiimalidir.

* Egzersiz stres testi ile ilgili istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi, iglemin riski
nedir?
Genel olarak glvenilir bir ydntemdir. Hastalarin iyi secilmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi ile riskler son derece azalmigstir. Kalple ilgili istenmeyen etkiler kalp krizi, kalp
yetmezligi, nabiz dusuklugu veya yuksekligi ile giden ritm bozukluklari, bayilma, tansiyon
diisUkItgu veya ciddi sekilde yikselmesi ve dlumdir. Olim ve kalp krizi gibi en ciddi
istenmeyen etkilerin gortilme sikhdi binde birden dusiktir (1/2500).Kalple ilgili olmayan
diger istenmeyen etkiler kas-iskelet yaralanmalari, yumusak doku hasari, bas dénmesi,
ciddi yorgunluktur.

YUKARIDA 2 SAYFADAN OLUSAN
“EGZERSIZ STRES TESTIi (EFOR TESTi)
BILGILENDIRME FORMU”NU OKUDUM VE ANLADIM.

Tarih:
Bilgilendirmeyi yapan hekimin
AdI-Soyadl: ...

Hastanin
AdI-Soyadl: ..o




Il- ONERILEN GIRiSiMi / TEDAViYi REDDETME: BU
FORMDA TANIMLANAN GIRiSiMiN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL
ETMiYORUM.

Hastanin Adi-Soyad: Hastanin imzasi:

HASTANIN BiLGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR
iGN ISLEMIN S©ZLU OLARAK GERGEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:

Adi-Soyadi: imzasi:
TelefON o
Y ANo [ (=Y L

KANUNIi YETERLILiIGIi OLMAYAN HASTALAR iCiN
Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyad: imzas::

HASTADAN SORUMLU HEKIiM

Adi-Soyadr: ......ooeeiiieeeiiee imzasi:

Kurumsicil no: .....ooovvvvvviiiin. ..

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BIiR SAGLIK PERSONELI OLMASI SARTTIR)

Adi-Soyadr: ......ooeeiiieeiiee imzasi:

Kurumsicil no: .....ooovvvviviiinnn...



IV- GIRISIM / TEDAVI iGIN VERILEN ONAMI GERi GEKME:

BU FORMDA TANIMLANAN GiRIiSiMiN / TEDAVININ UYGULANMASI iGiN VERDIGIM
ONAMI, SAGLIGIM AGISINDAN OLUSABILECEK TUM OLUMSUZ ETKILER VE
RISKLERIN FARKINDA VE BILINCINDE OLARAK KENDI RIZAMLA GERi CEKIYORUM.

Hastanin Adi-Soyad: Hastanin imzasi:

HASTANIN BiLGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR
iGN ISLEMIN S©ZLU OLARAK GERGEKLESTIRILDIGINE SAHITLIK EDENIN:

Adi-Soyadi: imzast:
TelefON e
Y ANo [ (=TT L

KANUNI YETERLILiIGIi OLMAYAN HASTALAR iCiN
Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyad: imzas::

HASTADAN SORUMLU HEKIiM

Adi-Soyadr: ......oooeiiieeiieee imzasi:

Kurumsicil no: ....oooveviiiiiiin. ..

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BIiR SAGLIK PERSONELI OLMASI SARTTIR)

AdI-Soyadi: ... imzasi:

Kurumsicil no: .....cooovvviviiinnn...



