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KARDIYOLOJI POLIKLINIGINDE
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Iki Eski Dost: Hipertansiyon-Hiperlipidemi

Normal Tansiyon Degerleri Ve Hafif Yiksek Tansiyon Degerli Olgulara Yaklasim

26 Nisan 2025 Grand mercure Ankara Hotel




NORMAL TANSIYON DEGERLERI ve HAFIF YUKSEK TANSIYON DEGERLI OLGULARA YAKLASIM
09:00-09:10 Agilig Konugmasi : Dr. Ertugrul Okuyan

Oturum baskanlan = Dr. Ertugrul Okuyan - Dr. Sadi Giileg - Dr. Erdogan lIkay
Panelistler : Dr. Hiiseyin Ayhan - Dr. Gokhan Cigek

L)

09:10-09:30 &G

47 yasindayim hichir hastaligim yok ve tansiyonlarim biraz yiiksek seyrediyor ne yapmaliyim?

Dr. Berkay Ekici
34 yasindayim tansiyonum 120-125 mmHg olunca basim gok agriyor ve halsizligim artiyor, normalim
100 mmHg; doktora bagvurmal miyim?

Dr. Serkan Asil

Genelde tansiyonlarim normal ara ara yiiziim kizariyor, sicak basmasi ve bas agrisi ile tansiyonlarim
yikseliyor nereye gideyim?

Dr. Murat Yigitbag

18 hafta gebeyim tansiyonlarim holterde sinirda yiiksek cikti dediler ilac almaktan korkuyarum, ne anerirsin hacam?

Dr. Hiiseyin Kandemir

10:30-10:45 10:45-11:00 | ) Kahie aras

KILAVUZLARIN PRIMER HEDEFI DISINDAKI LIPID DEGERLERINE YAKLASIM

Oturum baskanlan  : Dr. Ahmet Temizhan — Dr. Baris Giingdr - Dr. Cem Bargin
Panelistler : Dr. Hatice Selcuk - Dr. Cansin Tolunay Kaya

11:00-11:20 WER Trigliserid diisiirmede: ilk tercih gercekten statin mi? Fibratlar ne olacak?

Dr. Emrullah Kiziltung

11:20-11:40 WEH Rezidii kardiyovaskiiler risk azaltma icin hangi lipid tedavisi daha etkindir?
Dr. idris Yakut

11:40-12:00 W Metabolik sendromlu hastalarda hangi parametreler daha degerli: Apo B diizeyi klinikte rahat kullanilabilir mi?

Dr. 0guz Abdullah Uyaroglu

12:00-12:20 E; Lipoprotein a diizeyi kime ne zaman bakalim?

Dr. Duygu Kogyigit Burunkaya

& viarmis:

Dr. Hiilya Gigekgioglu

12:50-13:30 0le yemegi



YUKSEK TANSIYON DEGERLERINE SAHIP ZOR OLGULARA YAKLASIM

Oturum bagkanlan = Dr. Sinan Aydogdu - Dr. Mehmet Akif Diizenli - Dr. Mustafa Getin
Panelistler : Dr. Mehmet Kadri Akboga - Prof. Dr. Kaan Okyay

27 yasindayim, rutin kontrolde tansiyonum 145/95 mmHg olgildi. Sigara kullaniyorum, kilom normal. ilaca baslamali miyim?

Dr. Belma Yaman

13:45-14:00 W 6 yildir ayni tansiyon ilact kullaniyarum, bir de seker hastaligim cikti ilaci degistirmeli miyim?

Dr. Emir Karagaglar

14:00-14:15 W=, 6 ay dnce stent islemi gecirdim iki ilaca ragmen tansiyonlarim diismiiyor?

Dr. Ertan Andag Al

14:15-14:30 W Son 4 aydir tansiyonlarim diizene girmedi. Hem seker hem kalp var; cok ilag kullaniyorum.
Ne yapmaliyim tansiyonum bir tiirlii diismiiyor?
Dr. Dzge Gakmak Karaarslan

14:30-14:45 W Tyildir tansiyon hastasiyim. Bugtin ise giderken ¢ift gormem hasladi ve is yeri hekim tansiyonumu 190/115 mmHg
olarak olgtii. Ne yapmaliyim?

Dr. Eser Agikgoz

Dr. Tolga Han Efe

15:15-15:30 | B Kahve aras

LDL KOLESTEROL TEDAVISINDE ALISKANLIKLARIMIZA VE YENILIKLERE YAKLASIM

Oturum bagkanlan = Dr. Yiicel Balbay - Dr. Giilten Tagoy
Panelistler : Dr. Murat Tulmag - Dr. Gagri Yayla

Lipid Tedavisinde Genetik Faktorler: Kimlere Genetik Test Yapalim?

Dr. Mehmet Ugur Galigkan

Yasam tarzi degisikliginin lipidler iizerine etkilerinin konvansiyel tedavi olmadan etkileri.

Dr. Elmas Kaplan

Lipid tedavisinde statinlerin yeri sallantida mi?

Dr. Ajar Kogak

16:10-16:25 Oral PCSK 9 inhibitdrleri: son galismalar neler getirebilir?
Dr. Bahar Tekin Tak

Statinlerin karaciger ve kas disi yan etkileri: Goziimiizden kacan noktalar var mi, anlenmesi icin farkl yollar var mi?

Dr. Elgin Tutar Ozdemir

16:40-1705 | 2 i)




