






INR ölçümünüzde doğru sonuç almanızı 
etkileyeceği için aşağıdaki gıdalardan düzenli bir 

şekilde ve aynı miktarda almaya gayret edin.

Brokoli Marul Yeşil Lahana Ispanak 

Yeşil Yapraklı
Sebzeler

Bezelye Karaciğer Yumurta
Sarısı

Buğday Kepek Yulaf gibi
Tahıllar

Kaşar Peyniri

Soya Zeytinyağı
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Coumadin’in etkisini artırıp kanamaya neden 
olabilecek gıdalar: 

Kırmızı Biber Papatya Melek Otu Solucan Otu

Sarımsak Keten
Tohumu

Zencefil Yeşil Çay

Atkestanesi Tekesakalı Kavak 
Tomurcuğu

Zerdeçal 

Aslankuyruğu
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Unutmayın: 
Herhangi bir diyet uygulamanız 

gerekiyorsa diyet uzmanınıza Coumadin 
kullandığınızı belirtin.

Beslenme şeklinizde 7 günü aşan 
sürelerde belirgin değişiklikler olursa 

INR testi yaptırın.

Coumadin kullanırken aşırı alkol 
alımının da tehlike olabileceğini 

unutmayın.
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EGZERSİZ

Kanamaya ve travmaya neden 
olabilecek boks, karate gibi 
dövüş sporlarının yapılması 
sakıncalıdır.

Kanama riski olmayan yürüyüş, 
yüzme gibi etkinliklerin 
yapılmasında sakınca yoktur.
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SEYAHAT

İlaçlarınızın zarar görmemesi 
için bagaj kontrol cihazından 
geçmemesine özen gösterin.

İlaçlarınızı her zaman 
yanınızda taşıyın.

İlaçlarınızı yüksek ısı ve güneş 
ışınlarından korumak için 
aracınızda bırakmayın.

Seyahatiniz sırasında INR kan 
testleri planlamanız gerekip 
gerekmediğini kontrol edin.
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GEBELİK

Pıhtıönler ilaç kullanan kadınlar gebelikten önce bu 
isteklerini doktorlarıyla paylaşmalı ve nasıl bir yol 

izleneceğine karar verilmelidir. Pıhtıönler ilaç 
kullanırken gebe kalmış olabileceğini düşünen 
kadınlar ise en kısa zamanda bir gebelik testi 

yaptırmalı ve sonuç pozitif ise derhal doktoruna 
başvurmalıdırlar.

Coumadin gebeliğin ilk üç ayında bebeğin gelişimini 
etkileyebilir. Halihazırda, protez kapaklı gebede

risksiz pıhtıönler tedavi stratejisi yoktur. 

Gebelik testi pozitifleşince Coumadin’i keserek 
doktorunuza başvurun.

Coumadin kullanırken süt vermenin bilinen bir 
sakıncası yoktur. Gebelik süresince ve sonrasında 

Coumadin tedavisine nasıl devam etmeniz gerektiği 
konusunda doktorunuz size bilgi verecektir.
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Dişlerinizi yumuşak bir 
fırça ile nazikçe fırçalayın.

Diş ipi kullanımında 
nazik davranın.

Diş tedavisi yaptırmadan 
önce diş hekiminize 

pıhtıönler ilaç 
kullandığınızı söyleyin.

Diş eti kanamaları 
oluyorsa doktorunuza 

haber verin.
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DİŞ BAKIMI
Diş çekimi veya kanamaya neden olacak bir işlem 

yapılacaksa ilacınızın dozunun yeniden ayarlanması 
gerekebilir.



YAN ETKİLER
Coumadin’in en önemli yan etkisi 

kanamadır. 

Eğer aşağıdakilerden biri ile karşılaşırsanız 
doktorunuza başvurun:

Uzamış burun kanamaları 
(10 dakikadan uzun)

Tükürük, idrar veya
dışkıda kan (siyah renk

dışkılama)

Şiddetli ya da 
kendiliğinden diş eti 

kanamaları

Kusma ile birlikte kan 
görülmesi
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12

Ciltte kaşıntı ve döküntü, karın krampları, 
mide şikayetleri gibi yan etkileri de olabilir. İlaca bağlı 

olabileceğini düşündüğünüz bir durumla karşılaştığınızda 
doktorunuza danışın.

Bu ilaçları kullanırken mide şikayetleriniz oluşabilir 
veya mevcut mide şikayetlerinizde artış olabilir. 
Bu şikayetlerin rahatsız edici olması durumunda 

doktorunuza danışın.

Olağandışı baş ağrıları Adet kanamalarında 
olağandışı artma

Vücudunuzun herhangi bir yerinde çarpma 
olmaksızın morlukların gelişmesi
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CİDDİ KANAMA GELİŞMESİ 
DURUMUNDA NE YAPILMALIDIR?

Eğer Coumadin kullanıyorsanız ve ciddi, devam eden
 kanama varsa taze donmuş plazma ile Coumadin etkileri 

ortadan kaldırılmaya çalışılmaktadır.
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3. Araç içi-dışı trafik kazaları, kesici-delici alet 
yaralanmaları, darp, yüksekten düşme, 

şiddetli kafa çarpması gibi iç ve dış kanamaya 
neden olabilecek durumlarda derhal 

hastaneye başvurun.

2. INR değeriniz >5 ise ilaç almayı bırakınız ve 
hemen doktorunuzu arayın.

1. Herhangi bir yeriniz kesilirse temiz ve kuru 
bir bez ile bu bölgeye en az 5 dakika yumuşak 

bir basınç uygulayın ve en kısa zamanda 
doktorunuza başvurun.



Coumadin'e protez kapak operasyonundan
iki gün sonra  başlanmalıdır.

Aort pozisyonundaki iki yaprakçıklı
mekanik protez kapaklarda INR değeri

2,0-3,0 arasında olmalıdır.
Diğer mekanik kapak tipleri ve

yüksek riskli olgularda INR değerleri
2,5-3,5 arasında tutulmalıdır. 

Atriyal fibrilasyonu, sol atriyal trombüsü,
ciddi sol ventrikül fonksiyon bozukluğu 

ve öncesinde emboli hikayesi olan 
protez kapak hastaları yüksek riskli gruba 
girmektedir. Biyoprotez kapak hastaların
kapak takılması sonrası ilk 3 ay içerisinde

INR 2-3 arasında olacak şekilde
Coumadin alması önerilmektedir.

PROTEZ KAPAK HASTALARI
COUMADIN'İ NASIL KULLANMALIDIR?
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İleri derecede karaciğer ve böbrek fonksiyon 
bozukluğu olanlar,  kontrol edilemeyen

alkol ve ilaç kullananlar, kontrolsüz 
hipertansiyonu olanlar,  ilaç uyumu bozuk, 

demans ve psikoz gelişen hastalarda 
bu ilaçların verilmemesi önerilmektedir.

PIHTIÖNLER İLAÇ KULLANMAMASI 
GEREKEN HASTALAR VAR MIDIR?
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Cerrahi işlemlerden önce mutlaka doktorunuzdan 
yazılı öneri almalısınız. Kanama riski taşıyan 

cerrahi müdahaleler öncesi Coumadinin 
hekiminizin bilgisi ile kesilmesi gerektiğini 
unutmayın. Hekiminiz gerekli görürse ek
kan sulandırıcı (enoksaparin) kullanabilir.

PIHTIÖNLER İLAÇLAR ALIRKEN 
CERRAHİ BİR İŞLEM PLANLANIYORSA

NE YAPILMALIDIR?



TARİHİ
HAFTALIK
DOZ(mg)INR PZT SA ÇAR PER

ALINACAK TABLET ADEDİ

PIHTIÖNLER İLAÇ KULLANAN HASTALAR İÇİN INR TAKİP ÇİZELGESİ

CUM CTS PZR

KULLANILAN İLAÇ   :
HEDEF INR DEĞERİ:
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