








INR 6lcimiinizde dogru sonug almanizi
etkileyecedgi icin asadidaki gidalardan diizenli bir
sekilde ve ayni miktarda almaya gayret edin.

VOOO

Brokoli Marul Yesil Lahana Ispanak
Yesil Yaprakli  Bezelye Karaciger ~ Yumurta
Sebzeler Sarisi

Kepek Yulaf gibi  Kasar Peyniri
Tahillar

Soya Zeytinyagl
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Coumadin’in etkisini artirnp kanamaya neden
olabilecek didalar:

Kirmizi Biber  Papatya Melek Otu  Solucan Otu

O

Sarimsak Keten Zencefil Yesil Cay
Tohumu

O

Atkestanesi  Tekesakall Kavak Zerdecal
Tomurcugu

pe

Aslankuyrugu
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Unutmayin:
Herhandi bir diyet uygulamaniz
gerekiyorsa diyet uzmaniniza Coumadin
kullandiginizi belirtin.

Beslenme seklinizde 7 gunu asan
surelerde belirgin degisiklikler olursa
INR testi yaptirin.

Coumadin kullanirken asiri alkol

aliminin da tehlike olabilecegini
unutmayin.

16






SEYAHAT

ilaclarinizi her zaman
yaninizda tasiyin.

ilaglarinizin zarar gérmemesi
icin bagaj kontrol cihazindan
gecmemesine 0zen gosterin.

ilaclarinizi yiksek 1si ve giines
Isinlarindan korumak icin
aracinizda birakmayin.

Seyahatiniz sirasinda INR kan
testleri planlamaniz gerekip
gerekmedigini kontrol edin.
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GEBELIK

Pihtionler ilag kullanan kadinlar gebelikten dnce bu
isteklerini doktorlariyla paylasmali ve nasil bir yol
izlenecegine karar verilmelidir. Pihtionler ilag
kullanirken gebe kalmis olabilecegini distunen
kadinlar ise en kisa zamanda bir gebelik testi
yaptirmali ve sonug pozitif ise derhal doktoruna
basvurmalidirlar.

Coumadin debelidin ilk U¢ ayinda bebegdin gelisimini
etkileyebilir. Halihazirda, protez kapakli gebede
risksiz pihtionler tedavi stratejisi yoktur.

Gebelik testi pozitiflesince Coumadin’i keserek
doktorunuza basvurun.

Coumadin kullanirken sut vermenin bilinen bir
sakincas! yoktur. Gebelik sUresince ve sonrasinda
Coumadin tedavisine nasil devam etmeniz gerektigi
konusunda doktorunuz size bilgi verecektir.
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DIS BAKIMI

Dis cekimi veya kanamaya neden olacak bir islem
vapilacaksa ilacinizin dozunun yeniden ayarlanmasi

gerekebilir.
Dislerinizi yumusak bir Dis ipi kullaniminda
firca ile nazikge fircalayin. nazik davranin.
Dis tedavisi yaptirmadan Dis eti kanamalari
once dis hekiminize oluyorsa doktorunuza
pihtionler ilag haber verin.

kullandiginizi séyleyin.
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YAN ETKILER

Coumadin’in en onemli yan etkisi
kanamadir.

Eder asadidakilerden biri ile karsilasirsaniz
doktorunuza basvurun:

Uzamis burun kanamalari Kusma ile birlikte kan
(10 dakikadan uzun) gorulmesi

TUkUruok, idrar veya Siddetli ya da
digkida kan (siyah renk kendiliginden dis eti
diskilama) kanamalari
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Olagandisi bas agdrilari Adet kanamalarinda
olagandisl artma

VUcudunuzun herhangi bir yerinde carpma
olmaksizin morluklarin gelismesi

Ciltte kasinti ve dokdntd, karin kramplari,
mide sikayetleri gibi yan etkileri de olabilir. ilaca bagli
olabilecedini disindiginiz bir durumla karsilastiginizda
doktorunuza danisin.

Bu ilaclari kullanirken mide sikayetleriniz olusabilir
veya mevcut mide sikayetlerinizde artis olabilir.
Bu sikayetlerin rahatsiz edici olmasi durumunda

doktorunuza danisin.

22



CiDDI KANAMA GELISMESI
DURUMUNDA NE YAPILMALIDIR?

mergency Departmen

1. Herhangi bir yeriniz kesilirse temiz ve kuru
bir bez ile bu bélgeye en az 5 dakika yumusak
bir basin¢ uygulayin ve en kisa zamanda
doktorunuza basvurun.

2. INR degeriniz >5 ise ilag almayi birakiniz ve
hemen doktorunuzu arayin.

3. Arag ici-dis! trafik kazalari, kesici-delici alet
yaralanmalari, darp, yuksekten dusme,
siddetli kafa carpmasi gibi i¢ ve dis kanamaya
neden olabilecek durumlarda derhal
hastaneye basvurun.

Eder Coumadin kullaniyorsaniz ve ciddi, devam eden
kanama varsa taze donmus plazma ile Coumadin etkileri
ortadan kaldirilmaya calisilmaktadrr.
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PROTEZ KAPAK HASTALARI
COUMADIN' NASIL KULLANMALIDIR?

Coumadin'e protez kapak operasyonundan
iki gUn sonra baslanmalidir.

Aort pozisyonundaki iki yaprakcikli
mekanik protez kapaklarda INR degeri
2,0-3,0 arasinda olmalidrr.

Diger mekanik kapak tipleri ve
yiksek riskli olgularda INR dederleri
2,5-3,5 arasinda tutulmalidr.
Atriyal fibrilasyonu, sol atriyal trombusu,
ciddi sol ventrikil fonksiyon bozuklugu
ve oncesinde emboli hikayesi olan
protez kapak hastalari yuksek riskli gruba
girmektedir. Biyoprotez kapak hastalarin
kapak takilmasi sonrasi ilk 3 ay icerisinde
INR 2-3 arasinda olacak sekilde
Coumadin almasi 6nerilmektedir.
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PIHTIONLER iLA(; KULLANMAMASI
GEREKEN HASTALAR VAR MIDIR?

ileri derecede karaciger ve bdbrek fonksiyon
bozuklugu olanlar, kontrol edilemeyen
alkol ve ilag kullananlar, kontrolsuz
hipertansiyonu olanlar, ilag uyumu bozuk,
demans ve psikoz gelisen hastalarda
bu ilaglarin verilmemesi onerilmektedir.

PIHTIONLER ILACLAR ALIRKEN
CERRAHI BIR ISLEM PLANLANIYORSA
NE YAPILMALIDIR?

Cerrahi islemlerden dnce mutlaka doktorunuzdan
yazili dneri almalisiniz. Kanama riski tasiyan
cerrahi mudahaleler oncesi Coumadinin
hekiminizin bilgisi ile kesilmesi gerektigini
unutmayin. Hekiminiz gerekli gorirse ek
kan sulandirici (enoksaparin) kullanabilir.
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

. ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] s | 00075
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

. ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] s | 00075
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PIHTIONLER iLAC KULLANAN HASTALAR iCiN INR TAKIP CiZELGESI

KULLANILAN iLAC :
HEDEF INR DEGERI:

- ALINACAK TABLET ADEDI HAETALIK
TARIHI

wn [77] 4 T e [on] 5 | 00075
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